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HEGYI HARSONA

Kerfek udvarok, erkelyek

hurung\nmg, hllomok por-
csinka s a margarétdk szines
fojtai. A kiszo trombitavirdg
is valo déli erkélyre, nagy dé-
zsaban.

= Aki szepre vugylk uitessen r’a reggel-délelstt kup na-
virdgot - kiskertbe, bérhazak pot a beiitetendd hely, szinte
hdtso udvardba, karfolyosok- minden virag {6l érzi magdt.
ra, erkélyre! Nincs jobb ideg- Muskatli, begonia, marga-
nyugtats, mint gyonyorkodni reta, nefelejcs, meg minden

a zold vagy a tarkdn nyile no- kiszo-tekeredd A forrd nyari napokon reg-
vényekben. Egy kis szakérte- (a hajnalkdtél @ gel alaposan ontozzik meg a
lemmel és sok szeretetteljes diszbabig). virdgokat, délben tilos, de ha
gondozdssal egész szezonban A deli, dél- nagy a szdrazsdg, este ismét

locsoljunk. A legtobb virag le-
velét kdrositia, ha vizet kap -
ontozzuk a tovénél, s ne tul
hideg vizzel. (A csapviz dlljon
fél napig locsolds elatt!)
- Cserehereijenek  virdgma- °©
got, hajtasckat - ne vonjdk
meg maguktel az életnek ert
az 6romét, hogy szép nové-
nyeket nevelnek!

nyugati erkélyre
csak olyan né-
vény valo, ami
jol tiri o napot -
a muskatli, a

oromet szerziink nemcsak ma-
gunknok, de o kozeliinkben
éloknek is.

Ho nem tudunk 6j virago-
kat venni, kérjink hajtasokat
vagy szaporitsunk tavalyi
muskatlinkrol. Tavasszal -
igy farfjo a néphit - még a
foldbe dugott bot is kihait. ..
. Ha az erkély (korfolyoso

vagy hdtsoudvar) nem sok
napot kap vagy kimondottan
sotét, pdfranyokat, boros-
tydnt, vagy egyéb nem fény-
igenyes novényt Glfessiink.
(Ho o piecon az drusokat
megkérdezzuk, tobbnyire szi-
vesen elmondjak, melyik vi-
rdg hova aikalmas.)

~ Néhdny tandcs a virdgiiltetéshez

Nem nagy dolog sz7ép virdgos kbrmyeze-
tet vardzsolni, és nem is olyan drdga!

A mdjusi fagyok eltt nem érdemes

: kocknztnim a kiiltetést. Csak az erke!

g6 76ld, de hervadt, virdgjt, hajtdsait
knkudtun 6gatd példdnyt sose vigyiink

haza, féldron se! Fontos a sznkszeru il-
tefés! A tavalyi cserepet vagy balkonld- -

dat alaposan mossuk ki. Aljdra kavicsré-
teget szdrjunk, arra pedig (o virdgnak
megfeleld mindségl) terméfaldet. A
gyokér se tol mélyre, se a felszinhez

nagyon kozel ne keriiljon. Reggel vagy

este iltessink, ha déli az erkelyink,
- kiskertink. Az egyforma vizigényd no-
vényeket Gltessik egyitt. Naponta on-

gzziink, de sosem délben! Nagy meleg-

Ttuwlusun'uk mégfelelo v:rugukut ve- - ben reggel is, este is kell a vizutdnpst-
gyiink. Az egészséges virdg levele harso-

'zunk

lds. Tiznoponként, kéthetenként tdpssz-

- FONTOS: minden elnyilt virdgot vdg-
junk le, akkor Gjakat hoz. Az elsdrgult

“leveleket is tavolitsuk el rendszeresen.

Az utedn, a hdzak elé, o hdz melletti

~parkban Ultetett, a nagy melegben
“szenvedd fakat, virdgokat ntozzitk meg

néha, érezzik dket egy kicsit sajdtunk-
nak - értiink is vannak.

2]

FENYOFELEK

Szinte minden fenyéféle foldlabdajat egy
anyagbdl kesziilt haldval kell kériilfogni. Ez
a halé (pl. jutdbdl) véd meg minden
foldiabdat a kiszaradastdl. Sok fenygféie
rosszul tlri a szelet. Az erdeifeny6 fajtak
kivételt képeznek. Adjunk biséges helyet a
fenycféléknek, hogy jol fejlédhessenek. A
;egtobb fajta nagyon szép, mint egyediil 16

ULTETES

Az (ltetés dsszel kezdddik, nagyon koran,
szeptembertdl. Tavasszal majusig lehet
tltetni. Az lltetés médja a fakhoz igazodik.
A halét az (ltetés elétt fel kell bontani, de a
gydkérzet alatt maradhat. A foldlabda - az
ultetés elétt - alljon egy éjszakén &t egy
vodor vizben. Az tltet6gadorbe tegyen sok
komposztot vagy kerti tdzeget. Kora Gsszel
vagy késé tavasszal hosszan tartd
szarazség lehet. llyen iddszakokban sok
vizet adjunk!



HEGY! HARSONA

Kullancscsipés
ltjan terjesztett betegségek

e/

A nyéar kirdnduldsok, utazdsok idejének ki-
zeledicvel egyre tébben kérdezik, hogy mi lehet a
kollancscsipés kivetkezménye. Ilyenkor legin-
k3bb az agyveldgyulladds egyik formajara, az dn.
knllancsencephalitisre gondolnak. Ezt a beteg-
seget nem maga a kullancs, hanem egy virus okoz-
za. A kullancs a virus terjesziésében jdtszik sze-
repet. Ha a kullancs olyan 4llat vérét szivija,
amelyben agyvelGgyulladds-virusok fordulnak
eld. maga is fert6zoté, virushordozéva vélik. A
wirushordoz6 kullancs tovdbbi csipésekkel djabb
€s jabb dllatba és emberbe juttathatja el a viruso-
kar. Nem minden kullancs virushordozé. Bizo-
myos vidékeken, orszagrészekben kiilonosen sok a
kullancs €s ezeknek nagy hdnyada fertdzott, ma-
sutt kisebb a virushordozé kullancsok arinya. A
kullancsok fGleg drnyékos helyeken, az erdsk
szeli részein, patak- és folydpartokon éinek. Rend-
szerint az aljndvényzet leveleinek fondkjan lapul-
va vamak az dldozataikra. Ha virusmentes kul-
lancs csipi meg az embert, az veszélytelen, csak
kellemetien.

A virusos agyveldgyulladdsnak ma még nincs
grogyszere, csak véddoltassal lehet a betegséget
megeldzni

A virushordozd kullancs csipése is - az esetek
60-70%-dban - a betegség ldthaté jele és tiinete
nélkal malik el. A fert6zott kullancsok dltal meg-
csipetteknek csak kb. egyharmaddnal 1épnek f5l
egy-négy héten beliil grippe-szeri tiinetek: 14z,
fejfdjds, végtagfijdaimak. A fertdzottek 10%-anal
Jelennek azutdn meg a kézponti idegrendszeri
gyulladis jelei. A virus a mdj és a szivizom sejtjeit
is megbetegitheti. Siilyos esetben bénuldsok 1ép-
hetnek f6l az arc, a tarké, a vallov tajekdn és a ka-
rokon. A betegség 100 kozil  1-2-
esetben haldlos kimeneteld lehet.

A virusos agyvelSgyulladds kozvetlen gydgyi-
tdsdra ma még nincs orvossig, lényegében csak a
kialakult tiineteket lehet tobbé-kevésbé enyhiteni.
Hatdsos védelmet kizdrdlag az idejekordn végre-
hajtott véddoltdssal lehet biztositani. Ha valaki az
dprilis eleje és oktdber vége kozotti idSszakban
kullancsencephalitis-veszélyeztetett vidékre uta-
zik, célszerli legaldbb egy hdénappal elGtte
(legjobb azon a tavaszon) beoltatnia magdt. fgy
védetten mehet szabadsdgra, nyaralni.

Az oltdanyag eldlt virusokat tartalmaz, amelyek
mér nem tudnak szaporodni. Ha ezeket az inaktiv
virusokat az oltdssal a szervezetbe juttatjik, az im-
munrendszer ellenanyagokat termel. Az oltdstl
azonban nem lehet
agyvelGgyulladast kap-
ni, mert az oltéanyag
virusai mar nem tudnak
szaporodni. Ha a védé-
oltott személyt kul-
lancs csipi meg é&s vi-
russal fertézi, az im-
munrendszer azonnal
Uj ellenanyagokat ter-
mel, mégpedig gyor-
sabban, mint ahogyan a
virusok a szervezetben
szaporodni képesek. A
képzéd6 ellenanyagok
- meggdtoljdk, hogy az
encephalitis-virusok a
sejtekbe behatoljanak,
ezaltal védik az embert,

A biztos és tartds
hatds érdekében az im-
munrendszert hdrom
oltdssal serkentik az el-
lenanyagok képzésére:
Az els§ kett§ az dn. a-
lapoltds, amelyek 2
héttél 3 hénapig terjeds
idével kovetik egy-

(]

mist. A harmadik oltdst 9-12 hénappal a mésodik
oltds utdn kell beadni. Az alapoltds is j6 védelmet
nyUjt, a harmadik oltds mdr teljes védelmet biz-
tosit.

A kullancsot gyorsan el kell a borbdl tavoli-
tani

Akdr kapott valaki védoitdst, akdr nem, a bs-
rébe beflrddott kullancsot minél elébb el kell t4-
volitani. Legjobb, ha csipesszel, vagy puszta ujjal
kicsavarjuk a b&rbdl, hogy a virusok bejutdsat a
szervezetbe megakadilyozzuk. Ugyelni kell arra,
hogy a kullancsot ekdzben ne nyomjuk szér. Ha
olajat, vagy ragasztdszert cseppentenck a kul-
lancsra, azzal csak a virus dtvitelét segithetjiik eld.
Keressiik fel ilyenkor az orvost, & majd eldonti,
hogy sziikség van-e dn. passziv immunizéldsra.
Ennek azonban 72 ¢érdn beliil meg kell térténnie.

Ha a csipés helye koriil hamarosan
bérvérosodés 1ép fol...

A kullancsok €s mds csip6-szird rovarok 4ltal
terjesztett masik megbetegedés a Lyme-borrelio-
sis, amit azonban nem virus, hanem baktérium
okoz. A fertSzést arrdl ismerhetjiik &1, hogy grip-
peszer( tiinetek kiséretében a csipés/sziras helye
karil jellegzetes kdralaki bérvorosodés alakul ki.
A betegség masodik stddiuma a csipés utdn né-
hany héttel vagy hénappal kezdddik az idegrend-
szer gyulladdsdval, ami agyhdrtya- és ideggyulla-
dés, valamint dltaldnos fdjdalomérzékenység alak-
jdban nyilvanul meg. A szivizom, a szivrviny-
hdrtya, valamint az iivegtest gyulladdsa is el6for-
dulhat. A betegség harmadik stidiumdaban, néha
évekkel a kullancsesipés utdn, fSleg a bérelvalto-
zasok uraljik a képet. A bér kékes-viroses elszi-
nezGdést mutat, késGbb cigarettapapithoz hasonlé-
vekonnyd vdlik és megrancosodik. A legjelen-
tGsebb késdi lelet az iddlt {ziileti gyulladds, amely
az arra €rzékeny betegeknél az antibiotikum-keze-
1€s ellenére nem gy6gyul és nagyon fijdalmas.

A két, kullancs dltal terjesztett betegség kozott
az a kiilénbség, hogy a kullancsencephalitis nem
gybgyithatd, a Lyme-borreliosis viszont - a kezde-
ti stddiumdban elkezdve - antibiotikumokkal ke-
zelhetS. A kullancsencephalitis ellen van véds-
oltds, a Lyme-borreliosissal szemben egyeldre
nincs. ’

Mivel a kullancson nem latszik, hogy fert6zoitt-
€ vagy sem, a rovart magat is csak akkor vessziik
mdr észre, miutdn a bdriinkbe belekapaszkodott,
legcélszeriibb, ha hosszi ujji ruhazatot és zdrt
cipt viseliink, valamint rovarizg§ szert hasz-
ndlunk a kullancsos teriileteken.
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A bioépitészetnek szamos — olykor
-nehezen elkiilonithetd iranyzata
van. Ezek szellemében megszamlalha-
tatlan kisérlet folyt (folyik) szerte a vi-
lagban a természetes' kornyezetbe
mindjobban belesimuld és olesén iize-
meltethetd lakohelyek kialakitasaért,
fgy van, ahol tengeren lebegd hazzal,
mashol hatalmas, névényekkel disan
beiiltetett  lako-foliasatrakkal, mig
megint mashol szinte folyton mozgd
(alkalmazkodo) automatizalt épiiletek-
kel kisérleteznek. Am alabb nem ezek-
ol beszéliink. Kizardlag olyan megol-
dasokat idéziink fel, amelyek semmi-
lyen kényelmetlenséget, s semmi kiilo-
nosebb anyagi aldozatot nem kivan-
nak azoktdl, akik kellemesebben és ol-
csobban akarnak lakni. Az alabbi meg-
fontolasok, fogasok gyakran lehetnek
ismerdsek, f6leg az idGsebbeknek, hi-
szen szinte mindegyikiik nyoma meg-
taldlhatdé a magyar népi épitészetben
is.

Mivel nalunk a haztartisok Osszes
energiafogyasztasdnak mintegy hatvan
szazaléka flitésre megy el (tovabbi 16
szazalékot pedig a forro viz elGallitasa-
ra forditunk), els6rendd kérdés, hogy
milyen a lakasunk h8haztartasa. Féleg
akkor érdemes ezzel tobbet térédni, ha
masok tapasztalataib6l azt is tudjuk,
hogy e koliségek 30—70 szazalékat
minden kényelmetlenség nélkiil meg-
takarithatnank, ha "ésszel épitenénk.
(Vagy legalabb a hazak feldjitasakor,
utdlag alkalmaznank néhany régen be-
valt modszert.)

f"‘n

Persze, mint altalaban, itt is az a leg-
jobb, ha eldre gondolkodunk. A telek
és a tervek birtokdban mar évekkel az
épitkezés megkezdése eldtt is lehet te-
end6nk majdani hazunk koril. Hozza-
kezdhetiink a majdan meghatarozo
fak telepitéséhez, hiszen ezeknek évek

kellenek, amig képesek lesznek felada-
tukat maradéktalanul ellatni. :
Eszakrél, illetve az uralkodé szél
iranyabol drokzold fasor védi a hazat.
Dél fel8l pedig nagy korondaji, lomb-
hullaté fakat érdemes iiltetni. Ezek
nyaron arnyékoljak a falakat, igy ov-
nak a belsd tér felmelegedésétdl, de té-
len nem gitoljak a (leendd) napfiitést.
A haz kozvetleniil is 4rnyékolhatd a
falakra, illetve az azokra szerelt racsra

Divatba jén a gondolkodé hézépité

felfuttatott novényekkel. Itt az arnyé-
kos oldalra szintén az 6rokzoldek (fo-
leg a borostyidn), a tébbire meg a
lombhullatok (sz6l8, vadsz6ls, njab-
ban kivi) valok. Ezek mintegy hé- és
hangszigetelé paplannal boritjak az
épiiletet, s lefogjak a port is. Bar elter-
‘jedt vélemény, de tévhit, hogy e noveé-
nyek kapaszkodoi ténkreteszik (,,ki-
szivjak”) a falat. Valéjaban azzal, hogy
ovjak az égetd naptol s az aztatd esd-
t6l, éppenhogy tartésitjak a vakolatot.

A haz alakja, legalabbis a lakorészé,
amennyire csak ésszerlien lehetséges,
kozeliti a félgombaot. fgy lesz viszony-
lag kicsi az a feliilet; ahol nyaron a ka-
nikula be-, télen pedig a meleg kiszdk-
het. Sokat ronthatnak egy csaladi ha-
zon a csupan disznek késziilt teraszok,
nyitott lodzsak: ezek olyan szélorvé-
nyeket kelthetnek, amelyek fokozottan
hiitik a belsd teret.

A jobban védend§ lakdszobakat al-
talaban kisebb hdmérsékletigényd,
ugynevezett atmeneti zonak veszik ko-
riil. A mellékhelyiségek a zart, északi

oldalra keriilnek, a déli oldalon pedig

sok az Gvegfeliilet. A vastagabb tarto-
falak, amelyek jol taroljak a hét, vala-
mint a kalyha (kandallo) a haz centru-
mahoz koézel helyezkednek el.

.Mér az épiiletek helyes tajolasaval
is mintegy 6todével novelhetd a befo-
gott napmeleg. A nagy ablakok ugyan-
akkor jelent6s melegvesztd helyek is,
ami ellen példiul dupla iivegezéssel
védekezhetink. E szempontbdl az iive-

gek vastagsiganak nincs tdl nagy je-
lentSsége, annal inkabb a kozottiik le-
v§ légrétegnek; az irodalom szerint,-2
centiméter az iliveglapok idedlis tavol-
saga.

®

f

Erdemes megfigyelni, hogy a ma-
gyar paraszthazak zéme a Nap palyaja
mentén elnyalé hosszi  tornécaval
egyazon égtaj felé fordul. A tornac
Lintelligens” napcsapdaként miikodik:
nyaron a meredeken beesd sugaraktol

* védi a belsd teret, &m télen beengedi a
lapos sugarakat. A csapdahatast fo-
kozza a haz kitarulkozé oldalanak L
alaku elrendezése. S kitlinG véddzonat
nyerhetiink a verandak beiivegezése-
vel, f8leg, ha arrdl is gondoskodunk,
hogy az iivegfelilletek éjszakara (ami-
kor itt szokik a meleg) lefiiggdnydzhe-

4

téek legyenek.

A tornacokhoz hasonléan ,miikéd-
nek” a — szintén a népi épitészetbol
jél ismert — feltiinéen kiugrd ereszek.
Ezek azzal, hogy védik a falat a csapa-
déktdl, a majdani péarolgas miatti hd-
vesztést is megeldzik.

Az utobbi idében ujra elterjeddben
van az a fogas, hogy a hazat (déli ol-
dalrol) egy- vagy tobbszintes iivegezett
ndvényhazzal épitik egybe, amely
szitkség esetén akar el is szigetelhetd a
lakotért6l. (Ennek példaul idealis helye
lehet egy jol tajolt, L alak( héaz belsd
sarkdban.) A sok z6ld nagyon el6nyd-
sen befolyasolja a lakas kliméajat. Ra-
adasként pedig olyan egzotikus nové-
nyeket honosithatunk meg, amelyekre
eddig csak almainkban vagyhattunk.

A meleghaz hatasa tovabb is fokoz-
hatd, ha elé egy kisebb-nagyobb tavat
épitiink. Nyaron a vizfeliilet parolog,
igy javitja a klimat, a hivés iddszak-
ban pedig betikrézi a napfényt az
iiveghazba, s ezzel fiiti a.lakast. A t6-

' _nal_( _ezpnfeli.ii is szamtalan hasznat ve-
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hetjiik: élShelyet teremthet a ‘halak-
nak, rakoknak, vizi baromfiaknak,
vagy locsol6viz-tartalékul szolgal, eset-
leg a hazilagos szennyviztisztitisban
kaphat majd szerepet.

A kbrnyezetbarat épit6k arra is to-
rekszenek, hogy ahol ez nem elkeriil-
hetetlen, ott ne hasznaljanak tavolrél

szallitott épit6anyagokat, s minden- .

képpen keriiljék az olyan vegyi koty-
valékok alkalmazasat, amelyek késGb-
bi, a bentlakokra gyakorolt hatasa leg-
alabbis kiszamithatatlan. (Emlékeze-
tes, hogy évekkel ezel6tt mekkora vi-
hart kavartak azok a veszélyes fakeze-
16 anyagok, amelyek szaradas utan is
meg évekig parolognak a hétvégi faha-
zak falaibdl.)

Hazank legtobb teriiletén helyben
banyaszhat6 az az agyag, ami ért§ ke-
zekben kival6 épitéanyag. A valyog —

ha a falvastagsag eléri a 40-60 centi-
métert — remek hészigeteld, s szinte
egyedillallé tulajdonsaga az, hogy — a
péara elnyelésével, illetve kibocsatasa-
val — képes szabalyozni a lakétér pa-
ratartalmat. Ha a talaj-, illetve a csapa-
dékvizt8l megovjak, tébb szaz évig is
kitart; s az ehhez sziikséges védelem a
mai  szigetelGanyagokkal kénnyen
megoldhaté.

Egy mésik abszolit természetbarat
falazdanyag a szintén hazilag gyértha-
t6 ugynevezett foldtégla. Ezt példaul a
Bio-eco Alapitvany alkalmazza a —
Hatvan kozelében fekv6 — Lérinciben
€puld ,lakételepén”. Héazaik tovabbi
kiilonlegessége, hogy a boltozatos te-
t6t termé6folddel boritjak, s abba pedig
flivet vetnek. g

Aki egyel6re mégis marad a hagyo-
manyos tetSknél, annak a szinre is
tigyelnie kell.. A fényes, vilagos feliilet
visszaveri a napsugarakat, igy nyaron
kevésbé melegszik fel a lakotér. Sotét

tetSboritast akkor érdemes alkalmaz-
ni, ha a Nap energi4jat vizmelegitésre
is akarjuk hasznalni. Az idiléhelyek
feketére festett hord6zuhanyoz6it min-
denki ismeri. Ugyanezen az elven
nyugszik a tetére vagy az annak sikja-
ba szerelt napkollektor. Ez egy olyan
csdkigyo, amiben viz kering. A csd al-
s0 és fels kivezetéséhez vagy maga a
hdszigetelt melegviz-tartaly csatlako-

zik, vagy egy ugynevezett hdicseréld,
amin keresztil a bojler vizét melegiti
el6 a Nap. (A csOkigyd ¢és a tartaly ko-
zott a homérséklet-kiillonbség tartja.
fenn a vizdramlast.)

Egy-egy négyzetméteres kollektorral
még a mi éghajlatunkon is lehet — ki-
lenc hénapon 4t — napi 50 liter meleg

vizet eléllitani. A csSkigy6é helyett

hasznalhaté példaul feketére -festett
lapradiator; legjobb, ha ezt is egy ket-
t6s tivegfedelii, feketére festett, hdszi-
getelt 1ddaban helyezziik el a tetdn. .

A téli idGszakban a kéményen 4t fa-
vozo fiistgazok hGjébdl is visszament-
hetiink valamennyit, ha olyan kettds
fali csbvet alkalmazunk, ahol belil
megy a fiist, a két fal kozott pedig hé-
tlir6 csékigydban fut az elémelegiten-
dé viz.

Masként kozelitik a bioépiték az
emésztd-, illetve szikkasztogddrok
problémajat is. Az elhasznalt vizet ele-
ve kettévalasztjak: a mosé-, mosogato-
és fiirdGvizekkel hazilag is kdnnyd el-
banni. Ez az Ggynevezett ,sziitke viz”,
ami némi ndvéhyi segédlettel egysze-
rilen megtisztithato. Ezért egy kisebb
nadast telepitenek, s annak gyokérte-
rén vezetik at a vizet, majd vagy a hézi
tédba eresztik, ahonnan 6ntdzésre hasz-
naljak, vagy pedig alagcsovekkel el-
szikkasztjak a kertben. Altaldban ugy
szamolnak, hogy egy — nem kiilénd-

sebben vizpazarldé — négytaga cs_aléd ]

szilirke vizét egy 8-10 négyzetméteres
nadas képes megtisztitani. Folytatnak
kisérleteket fiizessel is, amelyet aztin
évente learatnak komposztnak vagy
tiizeldnek. (Ez a tisztitasi mod, példaul
vagohidak mellett, ipari méretekben is
ismert.)

Aki ily m6don elbant a csalad sziir-
ke vizével, annak még mindig ott van a
WC-k termése. A fekélia els6sorban az
illemhelyek 6blit8vizétsl valik nagy to-
megiivé, s éppen az abban valé felol-
dbdés teszi konnyen elszivargd kert-
szennyezd anyagga. Ezen segit az tigy-
nevezett biobudi, aminek leirasa fellel-
hetd szdmos kornyezetvédd folyoirat-
ban, szakkdnyvben. Természetesen be-
épithetd a lakésba, tiszta, szagtalan, s

~ hivei szerint semmivel sem nyijt ki-

sebb kényelmet, mint a hagyomanyos

angolvécé. Ha elterjedne, végleg leal-

dozna a szippantos kocsiknak, hiszen
. a biobudi végterméke tiszta komposzt.
A héz kiils8-belsd kialakitasaban al-
kalmazott elveket a melléképiileteknél,
illetve a kiegészitd berendezéseknél is
jol lehet hasznélni. Ott, ahol nincs ve-
zetékes viz, s esetleg a kutak is nitrato-
sak, nehezen nélkiildzhetd a sajat ivo-
vizgyiijté ciszterna. Az ebbe — példa-
ul a tetérél, némi (kavicsos-faszenes)

' sziliréssel — gyiijtott esGviz, az erre

szolgalé. vegyszerek hozzdadasaval,
hosszi ideig tiszt4n és frissen tarthaté.
(A bioirodalomban - érdemes ehhez’
gyakorlati Utmutatast keresni. Esetle-
ges aggodalmainkat pedig egy — a
mar miikddé sziirG- és gyijtérendszert
ellen6rz6 — vizminGség-vizsgalattal
nyugtathatjuk meg. Arrél, .hogy ez
utobbit hol lehet a kozelben megren-
delni, bizonyéra tudnak felvilagositast
adni a kdrzeti tisztiorvosok.)

A kerités helyett — ha csak nem tul-
zottan apré a foldiink — megteszi a j6l

Osszevalogatott sévény is. Galagonya,
kdkény, mogyord, bodza, tévises sze-
der, futérézsa és még szamtalan no-
vény johet szoba. Az €16 fal, f8leg, ha
egy-egy faval is megtiizdeljiik, termé-
szetesen igényli szomszédunk (ha van
ilyen egyaltalan) beleegyezését is. Ha
mar novekedésnek indult a sdvény,
semmivel sem gordit kisebb akadalyt
az illetéktelen behatolék vagy -tekin-
t6k elé, mint egy hagyomdnyos fa-,
vas- vagy kdkerités. Viszont sokkal ol-
csobb, kiilongsen, ha figyelembe vesz-
szik, hogy errdl rendszeresen termést
is takarithatunk be. Szamos olyan ter-
jedelmesebb ndvényt is érdemes a , ke-
ritésbe” iltetni, amelytSl a kert belse-
Jjében talan mar sajnalnank a helyet.

S végiil térjiink vissza egy pillanatra
a fiitéshez; amire ezen az éghajlaton
— hosszabb-révidebb ideig — még ak-
kor is sziikség lehet, ha hazunkat
wenergiatudatosan” alakitottuk ki. Me-
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z0gazdasagi teriileteken. kiildndsen
megfontolandé olyan ,mindenevs™
fiitéberendezést telepiteni, ami az er-
dbégazdasagi, illetve szantéfoldi hulla-
dékokat is j6l hasznositja. Példaul van
olyan szamitas, amely szerint egy hek-
tarnyi kukoricaszarbdl annyi energia
nyerheté, mint 1000-1500 kg géazolaj-
bol. -

Az se mindegy, hogy mi kozvetiti a
termelt meleget. Ujra keletje van az 8s-
régi padlo-, fal-, illetve légfiitésnek.
Ezek a kozponti fiités dsszes elénye
mellett, lényegében lathatatlanok. Sét
még azt is garantaljak, hogy nem csd-
p6g a forroviz-csd, nem kell festeni a
radiatorokat, s nem- okoz gondot a
rozsda, a vizkd vagy a rendszeres kar-
bantartas . . . S mi lehetne szebb annal
egy lakdsban, hogy szinte magatél mii-
kodik?

: - :
Eletveszélyes babonil

Régebben a legtobb gombamérgezést a hazalassal és a piacokon ellenérzés
nelkil arusitott gomba okozta. Jogszabalyaink a gomba hazalassal valo zugarusi-
tasat biintetendd cselekménynek nyilvanitottak, az tizletekben és a piacokon
csak az erre hivatott szakért6k altal megvizsgalt gomba arusithato.

A sajat célra, szaktudéas nélkiil szedett gomba okozta mérgezés lehetdsége
azonban még fennall, és silyos veszélyt jelenthetnek a tudatlan alszakérték rossz
tanacsai is. A gombamérgezés veszelyét fokozzak a mérgesgomba felismerésérsl
elterjedt babonak is. .

E babonak a régmult szidzadokig nyulnak vissza, amikor a gombak ismerete
még igen-igen hidnyos volt. Az akkori tudassal meg nem magyarazhaté eseteket
altalanositottak, és helytelen kovetkeztetéseket vontak le bellik. A szajhagyo-
many e tévedéseket tovabbadta, azok apardl fiara szalltak és babona lett be-
161iik.

Barmennyire meglepd is, de egyik-masik babona egy-egy kisebb gombacso-
portra vonatkoztatva részben igaz is lehet. Altalanositasuk azonban mar rendki-
viil veszélyes!

»Minden mérgez6 gomba ehetd, ha leforrazzak” — mondja az egyik babo-
na. Ebbdl csupén annyi igaz, hogy valdban akad olyan mérgez6 gomba, a redés
papsapkagomba, amelyet némely vidéken leforrazva, jol megfdzve esetleg karos
kovetkezmények nélkiil lehet fogyasztani. Ennek a gombéanak a ‘méreganyaga
magas h6fokon — tehdt f6zés kozben —, de allas kozben is elbomlik, és jorészt
artalmatlanna valik. Ugyanakkor tudni kell azt is, hogy a redés papsapkagomba
méregtartalma nemcsak vidékenként, hanem darabonként, gombanként is valto-
z6. Es mivel a gyermekek kiilonosen ¢érzékenyek erre a méregre, az § szamukra
ez a gomba kiiléndsen veszélyes lehet! '

Még veszedelmesebb a leforrizdssal kapcsolatos hiedelem altalanositsa.
A tobbi mergezé gombaban — példaul a gyilkos galocaban és egyéb gombikban

~ ugyanis nem az. esetleg elbomld helvellasav, hanem mas méreganyag van, és
az fozés vagy forrazas utan is halalosan mérgez6 marad.

Gyerekes elképzelés az is, hogy ,a csigaragott gomba biztositéka annak,
hogy nem mérgez8”. A kiildnb6z8 mérgek mas-mas moédon hatnak az egyes al-
latfajokra. A csiga nyugodtan taplalkozhat avval a méreggel, amely az emberre
halalosan veszélyes.

Az egyik legelterjedtebb és legkarosabb babona az; hogy ,,a mérgez6 gomba
fozetében az ezistkanal megfeketedik”. Az ,eziistkanalpréba” ugyanis nem a
gomba méreganyagét, hanem az étel romlottsagat jelezheti. Az eziistkanal megfe-
ketedését nem a gombéakban levé méreg, hanem bizonyos kénvegyiilet (kénhid-
rogeén) okozza. Ilyen kénvegyiilet keletkezhet a mérgezd és a jo, ehetd. de régeb-
ben kesziilt gombas ételekben vagy més romlott ennivaléban egyarant. Egyéb-
ként az eziistkanal megfeketedését nem romlott ételekben is megfigyelhetjiik,
példaul a tojas elfogyasztasa alkalméaval.

Az emlitetteken kivill még szamos balhiedelem szedi évente aldozatait. Az
¢letveszélyes babonakat csak minél szélesebb korii felvilagositassal lehet szerte
foszlatni. Ordmmel latjuk, hogy kivald népszerii gombaismertetd kényvek jelen-
nek meg, és az altalanos iskolai tankdnyvek is szines képekben mutatjak be a
fontosabb mérgezd és eheté gombakat. A kirandulok altal szedett gombat az
egyes forgalmi gocpontokon a szakért6k dijtalanul vizsgaljak meg, s erre kiilon
tablak hivjak fel a figyelmet. Sokat varhatunk a gombamérgezések megsziinteté-
se terén a Természetjarok Egyesiiletétdl és az uttdrocsapatok ilyen iranyua kikép-
zésétdl is.
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= A magyarok szeretik o hist, szinte képtele-
nek lemondani réla. Valamikor csak kivételesen
kerilt hus az datlagos életnivan élok tanyérjdba,
s ha ma megint szaporodnak az ilyen csaladok,
annak nemesak o szegénység az oka. Sekan
ugyanis a természetes taplalkozds hivévé valtak,
s csak novenyeket fogyasztanak.

Anélkil, hogy a his- és novényevék vitgjaban
dllast foglalnank, mindenkit arra szeretnénk
biztatni, legalabb nydron haszndlja ki, hogy el-
érhetd dron kaphatok a zoldségek, gyimadlcsok.
Messze foldin hires zamatd gyimoleseink fe-
remnek, és az északi népek mégis (holott hozza-
juk szdllitani kell) tobbet fogyasztanak beldlik,
mint mi.

Nem a hus telies melldzését javasoljk a szak-
emberek, de erdteljes korldtozdsat fontosnak
tartjdk.

Itt a nyar, amikor a szervezet amigy sem ki-
vénja o nagy kaléridjo hisételeket. Erdemes
megmpuszla?ni néhany napi dtgondolt étrend-
valtoztatdssal, hogy o hdségben milyen frissek
leszink, ha foleg saldtékat, nagy létartalmy
gyimilesiket eszink. Aki nem tud lemondani a
husrol, az silt burgonya helyett sok-sok pdrolt
zoldséggel egye és kevesebbet, de jobb mindsé-
giit és foleg kisebb zsirtartalmat. Aki nydron le
tud mondani a felvgottakrdl, annak jobb lesz a
kozérzete, mert kevesebb soval és ételtartdsito
anyaggal terheli a szervezetét. Az sem mellékes,
hogy a vérkoleszterinszint normalizdlédhat. So-
kan ugyanis nem szimitjdk o hosfogyasztdsuk-
hoz a felvégottakat! Lehetdleg sovany hist ve-
gyiink, s nézzitk meg, kitdl. Altaldban a kister-
melok etetik egészséges takarmdnnyal - és ke-
vesebbet oltatiak - oz dllatokat. Belsdségeket
ritkin egyink, gyerekeknek olyankor se ad--
iunk: kozismert ma mdr, hogy pérddul a mdj te-
e van mérgekkel, emellett nagyon magas a ko-
leszterin tartalma. Végil: télen-nydron kevés to-
'Ldssdrgdidf fogyasszunk, mert abban is tol sok a

oleszterin,

Hollandiaban, Svédorszagban, Finn-
orszagban — tehat 'a mienkénél zor-
dabb éghajlat alatt — a téli hénapok-
ban is kaphat6 uborka, paradicsom,
paprika, dinnye vagy eper — és nem is
elérhetetlen aron. Egyszeriien azért,
mert a kertészeti kultirakban nem biz-
nak mindent a természetre, ha-lehet, ki-
hasznaljak, ha kell, védekeznek szélsd-
ségel ellen. Erre szolgalnak a termesz-
toberendezések, hajtatéhazak, klima-
épitmények. \

A magyar kertészeti kultiraban mar
régen ismert, a klasszikussé valt hajta-
tasi modszer, a holland 4gyas termesz-
tési mod, a foldbe siillyesztett, vastag
tragyatalpas, liveggel takart agyésok.
Ez a maga idejében jol szolgalt mod-
szer kiveszofélben van — farasztéan
munkaigényes, nincs ‘elég szalmastra-
gya, és csak palantanevelésig volt

hasznalhato, alacsony légtere miatt.

Husz éve sincs, hogy karriert futott '
" be a folids termesztés és ennek kiilén-

bozd valtozatai. Ebben a ,miifajban”

- a vilagels6k kozé keriiltiink, a folias
. feliiletek aranyaban és a szabadalmaz-

tatott modszereinkben is (mint példaul
a kettds vizfliggdnyds foliasator). E16-
nyeivel, hatranyaival egyiitt most és
valoszintlileg még nagyon sokaig a foli-
4s hajtato- és termesztGberendezések
uraljak az idGjarastol részben fiiggetle-
nitett virag- és zoldségtermesztést. De
egyre tobben még nagyobb biztonsa-
got, az id6jarastol még inkabb fiigget-
lenitett termesztéstechnologiat igényel-
nek. Vagyis megnétt az érdeklédés a
kistermelés korében is az iiveghaz-
technologia irant.

Az iiveghaz jo dolog, de legalabb
annyira ,,veszélyes” iizem is. Ezért mi-
el6tt arra biztatnank kedves kertbarat
olvasodinkat, hogy vegyenek. vagy épit-
senek liveghazat, néhany alapismeret-
tel meg kell baratkozniuk.

Egy egyszeri kisiizemi iiveghaz be-.
keriilési koltsége négy-6tszérose a foli-
asatorénak, élettartama viszont a tiz-
szeresét is joval meghaladja. Tehat ro-
vid tavra a folia, hosszi tavra az iiveg-
haz épitése kifizetGdébb. Ezenkiviil
szamos el6ny és hatrany valtogatja
egymast, ha a két megoldast élettani,
technologiai szempontbol dsszehason-
litjuk.

Az szinte természetes, hogy-éldéul

A mianyagféliak fényatereszté ké-
pessége teljesebb, mint az iivegé, mert
a kék és ultraibolya sugarakbol, ami az
asszimilaciohoz sziikséges, tdbbet en-
gednek at, és ezért zomokebb, egészsé-
gesebb palantak nevelheték alattuk.
A berendezésbe jutd fény erdssége
azonban deriilt id6ben az ivegnél
jobb. A napbol érkez6 sugarak az iive-
gen athatolva jobban felmelegitik az
iiveghaz talajat, és azt éjszakara job-
ban vissza is tartjak, mert a kisugarzo
meleget az iiveg visszaveri. A ‘para-
mentes [olian 4t a nappal gydjtott me-
leg nagy része viszont elszokik. Ezt a
hatranyt csokkenti ugyanakkor az a
tény, hogy a folia alatt jobban paraso-
dik a levegd vagy. kénnyebb parasita-
ni, és a paras levegé jobban tartja a
meleget, mint a szaraz. A folianal a
tulparasodas veszélye kénnyen eléfor-
dul, az iveghaznal viszont a tul széraz
levegd lehet a probléma. A parasodas
a folia fényatereszt6 képességét csok-
kenti, ezért itt a szell6ztetésrél, az
iiveghaznal a parasitasrol kell inkabb
gondoskodni.

A paratelt lévegd a feliiletesen ta-
kart apré6 magvak kelésének és a pa-
lantanevelésnek kedvez, tehat a folia-
ban ez valamivel elénydsebb. A nové-
nyek novekedésére és a gombabetegsé-
gek megelézéséhez viszont az iiveghaz
klimaja jobb valamivel. A fdlia alatt
nevelt ndvényeket a kiiltetés eldtt na-
gyobb gonddal kell edzeni.

A foliak az idGjaras és a szennyezi-
dés hatasara gyorsan veszitenek atlat-
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szOsagukbol. Az livegnél ez a folyamat
lassibb. Amig a folianal a homalyoso-
déas,-,,a tejesedés” visszafordithatatlan,
az liveg atlatszosaga regeneralhatd. Az
igaz, hogy nem kénnyen. Az iiveg felii-
letén. egy .idé utan algasodas indul
meg, amély szinte vonzza és odata-
pasztja a szennyezddést, lakoteriilete-
ken féleg a kormot. Ez sokszor még
mososzerekkel se tisztithato tokélete-
sen. Ezért id6nként az iivegeket gyen-
ge sosavas vizzel kell lemosni. A fény-
Ateresztés szempontjabol a foliak eld-
nye viszont, hogy altalaban évente cse-
‘réljiik és a kritikus idészakban ez a tu-
lajdonsaga még kedvezd.

A félkér alaku foliasator nagy eld-
nye, hogy a nap nagy részében jo be-
esési szdget nyljt a napsugarzasnak, és
az altalaban egyméterenként elhelye-
zett vékony bordak alig arnyékolnak.
A fiiggdleges oldalfalu és nyeregtetss
liveghéaznal csak a tetd hajlasszégének
helyes beallitasaval tudjuk.a nap leg-
t6bb sugarzasat biztositani. A tapasz-
talat az, hogy a 30 fokos hajlassszog a
legkedvezébb. A kistermelSknek né-
hany nagyilizem és most mar az Agro-
ker altal kinalt készen vasarolhato
iiveghaztipusoknal az oldalfal mar
nem fiigg6leges, hanem koriilbeliil 65
fokos d6lésszogl, a teté pedig 25-30
fokos, ami egyiitt mar nagyon jol meg-
kozeliti az egész napra vetitett legked-
vez8bb beesési szoget. Az iveghaznal
valamivel tobb a bordazat, mert itt
50-70 cm-enként kell az iivegnek az
alatamasztas. A 70 cm-nél szélesebb
bordazat nem célszeru, mert az lveg
tartoszilardsaga nagyobb athidalast
veszély nélkiill mar nem bir el.

Fényateresztd képesség szempontja-
bol nem kozombéds az iiveg mindsége
sem. Tobb iivegtipus létezik: legjobb
fényateresztd az ugynevezett veréfény-
Jdiveg, majd az ablakiiveg kovetkezik
utana, aztan a gépiveg, a katedral és
_ zsinériivegféleségek. Az utdbbiak erd-

- praktikusabb  kistermel8i

sebbek, tartésabbak, nagyobb athida-
lasra alkalmasak, de fényatereszt8-ké-
pessegiik kevésbé jo, és dragak. A kis-
termeldnek gyakorlatilag marad a 3-4
mm vastag ablakiiveg. Ezek tulajdon-
saga nem sokban tér el az erre a célra
legkivalobb veréfénylivegtdl, ami szin-
tén draga és nem is mindig kaphato.
Azt ajanljuk, hogy oldaliivegnek a 3
mm-es, tetdiivegnek a 4 mm-es ablak-
iiveget alkalmazzak.

Ha ezek ismeretében eldontottiik és
van benniink egy kis barkacskészség,
akkor fogjunk az épitkezéshez. A leg-
méret, a

270-300 cm szélesség, és 220-250 cm
magassag, kozéputas megoldasban.
Igy az 10trol jobbra-balra egy-egy meé-

ter 4gyas taposas nélkiil, kénnyen mi-

velhetd. Az | méteres miivelési széles-
ség azért is praktikus, mert igy a vetd-
mag ndvényvédd szer vagy az ontozd-
viz-mennyiséget négyzetméterre vetitve
konnyen kiszamolhatjuk és kiadagol-
hatjuk. Kétutas megoldasnal (az utak-
ra 70-80 cm-t szamitva) a praktikus
szélesség 540-560 cm. Itt a kozépsd
tabla 2 m széles, mert a két utrél egy-
egy meéter kénnyen miivelhetd. Az
el6bbi méretnél az osszes teriiletrdl a
hasznos teriilet aranya 70 szazalék, a
kétutas megoldasnal valamivel kedve-
z6bb, 74 szazalék.

Leggyakoribb kivitelezési megoldas
a vasvazas épités — vasbol és hegesz-
tett kivitelben. Pénziigyileg gy kalku-
laljunk, hogy négyzetméterenként 4-5
kg vasat és 2-2,5-szeres livegfeliiletet
szamitsunk. Ugy tervezziik, hogy az
iivegfeliiletnek legalabb 15-20 szazalé-
ka nyithaté legyen, szell6ztetés célja-
bol. A vasakat szilardan, betonalapba
vagy betonlabba helyezziik, mert a leg-
csekélyebb megsiillyedése is az iivegek
elpattanasaval jar.

"A vasnal elénydsebb az aluminium-
vaz. Lehet is aluminiumidomokat
kapni, de ennek 6sszeallitasa csak csa-

varos rogzitéssel lehetséges, ami a nem
derékszogli csatlakozasok miatt nem is
olyan egyszerd.

Ha valaki még rendelkezik holland-
agyi keretekkel, ebbdl is épithet iiveg-
hazat, csak a kereteket kell iigyesen és
fixen Osszeilleszteni. Egy keret hossza-
Ba allitva lehet az oldalmagassag és
két keretbdl készithetjilk a nyeregtetdt.
Ilyen megoldast még nagyiizemben is
lattam, és az épitmény 15 év utan is jol
funkcional.

Egyedi és olcsé megoldasként meg-
emlitem, hogy e sorok irdja tet6léchél
alakitotta ki a vézat és a tetdszerkeze-
tet. A tetd élére allitott tetéléc, amire
kozonséges aluminium fliggdnysint
helyeztem az iiveg tartisara és kdnnyi
elhtizhatosaga érdekében.

A vasvazba az ilivegeket gittagyba
kell helyezni, mert a két rideg anyagot
nehéz torési veszély nélkiil illeszteni.
Az aluminium méar jobban alkalmaz-
kodik az iiveghez. Ha gitteléssel fixen
rdgzitem az livegeket, akkor a tet6tér-
ben is nyithaté elemeket kell beépite-
ni. En a falécbél és az aluminiumsin-
b6l kombinalt tiveghdzamnal az iiveg
elestisztatasaval, illetve konnyi levéte-
li lehetdéségével oldottam meg a szell§-
zést. Gittelést nem alkalmaztam. Az
iiveg a vékony, hajlékony aluminium-
sinbe jol belefekszik, a levegdtél is
aranylag jol zar. Az tveg régzitését a
sinhez kaphatd ugynevezett végelzaro-
val oldottam meg. A végelzaro csavar-
janak meglazitasa utan az iiveg el-
csusztathato. ) :

A fiités legf6bb szempontja, hogy a
hélead6 szerelvények minél alacso-
nyabban helyezkedjenek el. Tudni
kell, hogy télen a ndvények nagy részé-
nél és a magvak csirdzasanal a talaj
hémérséklete fontosabb, mint a leve-
gbé. Koztudott, hogy a meleg mindig
felfelé aramlik. Jol hasznalhato a kissé
foldbe siillyesztett szenes- vagy olaj-
kalyha, fekvdé kéménnyel vagy fekvd
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csovekkel. Ma mar persze sokkal kor-
szerlibb megoldasok is vannak, mint
peldaul a gégecsives, vagy Gjabban a
fttépaplanos modszer, melyekben me-
leg vizet dramoltatunk és az a talajfel-
szint melegiti. Az elektromos talajfii-
tesr6l nem beszélek, mert draga és
komplikalt. A fels§ csérendszerhez, a
meleg levegd befiivasdhoz képest also
fiitéssel, illetve cs§vezetéssel 20-25 sza-
zalek energia takarithaté meg.
Legnagyobb problémat a hémérsék-
let szabalyozasa okozza. Télen még
minusz 10-15 fokos hidegben is, ha a
nap kisiit, perceken belil 20-25, sét 30
fokra is felmelegedhet a belsd légtér.
Este pedig hirtelen lehiilés kovetkez-
het be. Ezért az iiveghaz mellett min-
dig ebernek kell lenni. Bar lattam kis-
termel6knél is — igaz, ezek elég nagy
kistermel6k voltak — kiilonbdzd hé-

!?-ﬂ-balyzé‘ﬂ_ modszereket (tavelrol s A bort mint sz616bdl készitett, alkoholt is tartalmazo élvezeti italt, nem meg-
eszlelhetd jelzfrendszert), ezek ismer-

szokasbal isszuk, hanem elsGsorban azért, hogy szolgalja egészségiinket, és 6ro-
fetése azonban messzire vezet. Egy kis mot szerezzen a fogyasztéjanak. A bor igazi értékeinek megismeréséhez annak

hobbi iveghazban nem is lenne kifize- fogyasztasakor tisztaban kell lenniink bizonyos szabélyok és el8irasok betartasa-
16do. val. Mindenekel6tt a bor fogyasztojanak tudnia kell, hogy mennyit fogyaszthat
Azt azonban én is biztositani kivan- el beldle ugy, hogy az valoban egészségére, és ne artalmara valjék. Az alkoholiz-
tam magamnak, hogy téli éjszakikon mussal szemben aligha van hathatosabb ellenszer a kulturalt borfogyasztasnal,
myugodtan alhassak az {iveghaz felél. amelynek alapvetd jellemzéje — a kivételes kariilményektdl eltekintve —, hogy
#z alapfiités szenes- és olajkalyhaval ‘bort csak az étkezések alkalmaval fogyasztunk és ebbdl a célbdl a felszo[ga[t éte-
tdrient, de a biztonsigi minimum hé- lekhez és az alkalomhoz ill bormindéséget valasztunk ki.
merseklet tartasa érdekében beallitot- . A mérséklettel fogyasztott bor emeli az iinnepi asztal 6romét és fényét, vi-
fam — most mar mindeniitt kaphato gaszt nyujthat, pihentet és jora dszténozhet. A francidk valljak: az étkezés bor
&s nem til driga — hdészabilyzos kis nélkiil, nap napfény nélkil. A bor kulturalis jelent6ségét alahuzva idézziik Paul’
willanykalyhakat. Ezek 900-1500 Wat- Claudelt, a francia irdt, miszerint a bor a j6 izlés mestere, a szellem felszabadito-
fos erGsségben és tobb tipusban is kap- ja, az ész inspirildja, s végiil szimboluma és eszkoze a kozdsség dsszekovacsola-
hatok. Bedllitottam a szabalyzot a sanak. A vendégek kozott az asztal a kozosség forumava valik, ahol a korbejars
sziikségletnek megfelelGen 12 vagy 15 serleg megbocsatqst és szimpatiat oszt a szomszédainknak. A j6 bor, a nemes iin-
C-fokra, és ha’a kalyhik nem birtak nepi ital, és ennek mértékletes fogyasztasa gazdagitja, szépiti életiinket, erGsithe-
ezt a homersékletet tartani, az elektro- ti emberi kapcsolatainkat, bensdségesebbé teheti csaladi és kozosségi innepein-
mos kalyhdk automatikusan bekap- ket, barati dsszejoveteleinket. Fesziiltséggel terhes, rohané vilagunkban a hét-
csoltak és rasegitettek. Tudom, f6leg kdznapokon, a csalddi kérben, az ebédnél és a vacsoranal elfogyasztott 1-2 po-
videken, a villanyiram draga a fiitésre, har kénnyl bor meghosszabbitja életlinket, noveli élet- és munkakedviinket.

@e Dbiztonsagi szelepként feltétleniil
megeTi.

Meg néhany jo tandcs. Mindig le-
gyen tartalékban dvegtablank, varat-
lam torés azonnali potlasara. A leghi-

Fogyasztis

és fels'zolgél:is‘

A bort lassan fogyasszuk, mert azt csak kortyolni szabad, hogy élvezhessiik

degebb téli napokra az oldalablakok a benne lév§ izeket. Mohon inni nem szabad, sét a kortyok kézdtt hosszil sziine-
meg egy réteg félidval bevonhatok. teket is kell hagynunk, hogy annak zamatanyagai az inyen maradhassanak, és a
A milzott hésugarzas kivédésére vagy bor jolesé melege a testben szétterjedhessen. Az illatok és izek érvényesiilése cél-
& felamyékot kedvel6 novények eseté- - jabdl csak megfeleld hémérsékletre hiitott bort fogyasszunk. A fehér asztali és
ben nyaron az ablakok fehér fémfes-: pecsenyemindségli borokat 10-12 C°-on, a desszert- és fliszerezett csemegeboro-
tekkel bevonhatok, ami fél év utan a kat 12-14 C°-on, a pezsgéket 7-8 C°-on, a vorésborok hémérsékletének pedig
el honapokra ardnylag konnyen elta- 16-18 C°-on kell lenni fogyasztasukkor. Azt is tudni kell, hogy a talsagosan leht-
wolithatd. Felarnyékolasra jo a nadszé- tott bornak kevés a kifejezett illata es aroméja, a magasabb hémérséklet pedig a
wet, erdteljes arnyékolasra a gyékény bor harmoniajat zavarja. -
wagy a nadpadlo. A sotétfolia csak ro- A borok felszolgalasakor bizonyos eldirasokat be kell tartanunk, mégpedig
wid arnyékolasra felel meg. a fehérborokat a virdsek eldtt, fiatal borokat az iddsebb oborok el6tt, a vékony
Villanyvilagitasnal, illetve -flitésnél asztali borokat a testes, zamatgazdag mindségi bordk elétt ajanlatos fogyaszta-
magyon fgyeljink a biztonsagra. Csak nunk. Az étkezéseknél Altalaban bort fogyasztunk, ezért nem lényegtelen az,
letnds szigetelési vezetéket, hajolam- hogy izbelileg az egyes ételekhez az ahhoz legjobban hozzailld bort valasszuk ki.

pét, vizmentes kapcsolot, illetve kon- L=
mekiort | hasznaljunk.

Q|
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Altalanos szabalyként fogadjuk el, hogy a fehér husokbol késziilt ételekhez fe-
hérbort, sotét husok talaldsakor pedig vordsbort szolgaljunk fel a teritett asztal-
ra. Iratlan szabaly, hogy kénnyii ételekhez vékonyabb, szaraz karakter, kisebb
alkoholtartalmi, 10-12 C°-ra lehfit6tt asztali borokat szolgaljunk fel a vendégek-

nek, az izben gazda-
gabb, fliszeres és zsi-
ros ételekhez azon-
ban a nehéz, testes fe-
hér- és vérosborok il-
lenek, melyek a jobb
emésztést hivatottak
elgsegiteni.

Fontos kovetel-
mény az is a borok
felszolgalasakor még,
hogy az elfogyasztan-
do italokat szép ala-
ku, tiszta, csakis fe-
hér, és vékony fala
poharakba téltsik ki,
azok ne legyenek se
tal kicsik, se tul na-
gyok, lehetSleg ke-
hely alakuak és hosz-
szu szaruak legyenek.
A felszolgalasra kerii-
16 boroknak a mind-
sége és frissessége,
tovabba izbeli értéke-
ik a szakszerd taro-
lastol is fliggenek, ép-
pen ezért a késgbbi
idépontban _elfo-
.gyasztasra keriilé pa-
lackozott borokat
fektetve, sotét és jol
szell6zott  helyiseg-
ben 10-15 C° hémér-
sékleten taroljuk.

Igazi gasztrono-
miai élvezetet csak az
ételek és italok har-
moniaja nyujthat.
MielGtt azonban
megismerkednénk az-
zal, hogy milyen étel-
hez milyen jellegi

bornak a fogyasztasa
mellett dontsiink, fel-
tétleniil hasznos a
borban lévé alkotoré-
szek kedvezd élettani
hat4sarol is tudni va-
lamit. igy példaul
azt, hogy a borban az
emberi szervezet sza-
mara rendkivil hasz-
nos kilonbdzd mik-
roelemek, vitaminok
—  kiiléndsképpen
R-vitaminok — erds
baktériumold hatas-
sal rendelkezd, biols-
giailag aktiv, ugyne-
vezett polifenolok
egész csoportja talal-
haté. Nem hidba ne-
vezte annak idején
Pasteur a bort a vilag
legegészségesebb ita-
lanak. Nevezik a bort
négyarcu italnak is,
ugyanis lehet élvezeti
cikk, taplalék, gyogy-
szer és méreg.
Tarts mérteket a
borivasban! — a bor
fogyasztojanak tud-
nia kell, hogy meny-
nyit és hogyan fo-
gyaszthat beldle tugy,
hogy az valdban
egészségére, és ne 4ar-
talmara valjék. A fo-
gyasztott bor értékét
nem az alkoholtartal-
ma adja meg, hanem
inkabb -a benne 1évé
egyéb alkotorészek,
mégpedig a savak —
borkd-alma-citrom és

borostyankdsav —, amelyek a gyomorban eldsegitik -a keményitd- és zsirtartal-
mi taplalékok emésztését; éppen ezért-a'._n'agyobb savtartalmi fehérborok kiilo-
nosen jotékony hatasiiak a gyemorsavhidnyban szenveddéknek. A borokban 1évé
savak a béltraktus kiildonbdz6 mirigyeinek, igy a hasnyalmirigynek a tevékenysé-
. gét is serkentik. A csersav, amelybdl a vordsborok jelentdsen tébbet tartalmaz-
nak mint a fehérek, mérséklik a betegesen felfokozott bélmiikodést.

ELOSOVENYEK
Az él6 kert- vagy udvarkerités mindig
szebb, mint a kopar fal. A legtébb erre
alkalmas cserje vagy fenyd eldszér
rendszeres nyirasokkal kapja meg
megfeleld formajat. Egyes fajtak télen is
megtartjak levélzetiket és ez a sévény
siiriségének javara szolgal. Egy kis kertnel
a helyszike miatt célszerli a sbvény
erételies nyirasa. A vadul ndvé sévény
ugyan nagyon szép, de tdbb helyre van
szukséege.

ULTESSEN A KOVETKEZOK
SZERINT:

1. Gyokereket jol be kell aztatni, 24 6ran at
hagyni, hogy jol teleszivjak magukat vizzel
vagy alaposan megontozni; foldlabdanal a
jutazsdk csomodjat meglazitani (nem
eltavolitani). A miianyagkendék vagy halok
eltavolitandok.

2. Assunk elegendd mélység(i és nagysagu
llteté godrot, hogy a gydkerek lazithatok
legyenek.

3. A kiemelt fdldet tdzeggel és/vagy
komposzital. disitsuk, nehéz (agyagos)
talajoknal homokot adjunk hozza (ez a
keverék keriiljon az dltetd gdddrbe).

4. Folyométerenként szamolva: kisebb
novényekbdl atlagosan 3-5 darabot,
nagyobbakbol 1-3 darabot egyenletesen
helyezziink el, szérjuk a féldet a gybkerekre
és ovatosan tapossuk keményre, hogy a
cserjék egyenesen dlljanak.

APOLAS

Az éléndvény vagasa “nyirast” jelent.
Tavasszal a cserjék kdzé rakjunk egy réteg
komposziot, esetleg tehéntragyaval vagy
mdtragyaval keverve. Osszel hasznal-
hatunk allott istallétragyat, amit azutan
tavasszal beasunk. A nagyon s(r(n
egymas mellett all6 cserjék kilon taplalast
igeényelnek. Egyes “él6 valaszfalak” hat-
ranya, hogy a talajtol il sok tapanyagot és
nedvességet vonnak el. Ha egy viragagyas
vagy pazsit talalhaté melleitik, a
novényeknél ez mar észrevehetd. Ajan-
latos az élosdvény gyokereit (min-
denekel6tt a fagyalnal) visszavagni, ami
altal kevésbé gyorsan ndnek. 30-40 cm
tavolsagra az el6sdvénytdl vagjuk at a
gyokereket 1,5 asonyi mélyen és assuk egy
arokba. A gybkerek tovabbi szétterillését
megakadalyozandd lehet aszfaltlapot vagy
egy mianyagcsikot fliggélegesen leasni.
Ha ezzel a modszerrrel akarjuk a gyokerek
szétterlilését megakadalyozni, a
novekedési idészakban legalabb egyszer
tragyaznunk kell, pl. marciushan. Esetleg
majusban vagy janiusban ismételjitk meg.
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“Vilyen éteher
'ini_lyén_‘ bort?

' JO SZERSZAM

Altalanos érvényii szabaly, hogy a kiilonféle jellegii ételekhez kilonféle ka-
‘rakterii és Osszetételil boroknak a fogyasztasa illik. MielGtt azonban a teritett
asztalhoz leiiltetnénk vendégeinket, illik azokat aperitif itallal megkinalni, amire
egy pohar nem til édes aszli vagy szamorodni nagyon alkalmas lehet, de megte-

szi ezt j0 irmdsbor vagy pezsgd felszolgalasa is.

A levesek koziil a nehéz ételnek szamitd tyik- és marhahuslevesek mellé,
mieldtt a pecsenye az asztalra keriilne, 40 csepp illatos, kénny( fehérbor, lehetd-
leg lagy karakter( Tramini, Lednyka felszolgalasa mellett déntsiink, mert hiszen
az étkezés elején az tires gyomor nem kivanja a savast. Eldételekhez legmegfele-
16bb a kis alkoholtartalmu, nem illatos, szaraz jellegd,. vilagos szind alféldi ho-
moki Ezerjo, rantottahoz, tojasételekhez pedig a fehér, tiizes badacsonyi, csopa-
ki Olaszrizling, vagy a markans, savas karakterli somléi Furmint. De kellemes
hatdsi a maga finom zamataval és illataval az elegans badacsonyi Kéknyeld is.

Siilt szalonnahoz a konnyd, fehér szaraz, hatarozott savakkal bird ceglédi
Ezerjo illik, sonkas ételekhez, siilt gombahoz altaldban vorosbort szolgaljunk fel.
Kocsonyahoz a tiizesebb jellegili, nem tul savas, gombolyii szaraz fehérbor a leg-

- megfelelébb, mint péld4ul a badacsonyi vagy a balatonmelléki Olaszrizling. Piri-
tott majhoz, pecsenyehusokhoz fehér- és vordsbor egyarant megfeleld, igen jol il-
lik hozza a szekszardi voros, a tokaji Furmint, esetleg valamelyik somléi szaraz,

savas bor. .

A halételekhez mast inni mint bort nem is szabad, hiszen , atkozott a hal a
harmadik vizben”. Ez az §si szélasmondas arra int, hogy a hal a gyomorban is
Giszni akar, de nem vizben, hanem borban, Siilt vagy rantott halhoz az illatos,
konnyli fajborok koziil a Rizlingszilvani fogyasztasa a helyén vald. Az erésen fi-
szerezett halaszlé mellé csak az izben, zamatban gazdag borok illenek, amilyen a
szekszardi voras, vagy a fejlettebb aszokolasi bukéju tokaji Furmint.

Borjusiiltekhez a fiiszeres zamati és illati Traminit fogyasszuk, de a bada-
csonyi Sziirkebarat 10-12 C°-ra lehiitve ugyancsak elénk tarja illat- és izhatasait.
Bécsi szelethez illatos, elegans, fiatalos, iide jellegii balatonfiiredi Olaszrizling
vagy Rizlingszilvani megy. Marhahusokhoz valamelyik Olaszrizling illik, az an-
golosan készitett siilt. hiisokhoz a nehezebb, testesebb, fanyarkis egri Bikavér
vagy szekszardi voros a legmegfeleldbb ital. Rostélyoshoz az iide, savas karakte-

r{i homoki Ezerjo valo.

Sertésszelethez a nagyobb alkoholtartalmi badacsonyi Kéknyeld, vagy a
csopaki Rizling a megfeleld bor, a naturszelethez pedig ajinlani lehet az egri Le-
anykat, vagy az egerszolati Olaszrizlinget. Fatanyéroshoz illik a villanyi Harsle-
velii, vagy a szép szentgydrgyhegyi Olaszrizling, mandulazamataval. Flekkenhez,

rablohishoz nagyon jol mennek a véros- és fehérborok, mint példaul a szekszar-
di Kadarka vagy a méri Ezerjo. Diszn6toros ételekhez, siilt hurkakhoz, kolbész-
hoz étrendi okokbol ajanlani érdemes a vorosborok fogyasztasat. *

Vadakhoz, _
desszerthez . ‘ ;

A szarnyas ételekhez kitlinéen megfelelnek az tde jellegd barsonyos voros-
borok, ezek koziil a fiiszeres zamat( szekszardi Kadarka minden igényt kielégit.

A paprikas csirkéhez, ha tejfelesen van elkészitve, nagyobb alkoholtartal-
mi, hatarozott karakterii vorosbort szolgaljunk fel, amilyen a villanyi Burgundi
vagy a soproni Kékfrankos. Kappansiilthoz fejlett zamat ¢s intenziv bukéji vo-
rosbor a legmegfelelébb, amit az egri Bikavérben megtaldlunk. Siilt kacsahoz
testes, szaraz bor valo, ide sorolhato be a badacsonyi Olaszrizling és a Kéknyeld,

vagy a tokaji Furmint bor.

A vadpecsenyékhez-altalaban az 6vordsborok

illenek. A vadhusokbol készi-

tett ételek iz- és zamatgazdagsaga megkivanja, hogy kiemelkedé mindségii vo-
rosborokat szolgaljunk fel melléje, mégpedig olyat, amit nem képes elnyomni a
pecsenye fliszeressége. Erre a célra a vorosborok koziil fogyasztasra ajanlhaté.az
egri Bikavér, a soproni Kékfrankos, a villanyi Burgundi, és a lagyabb karakter(
Oportd; akik viszont a vérosborokat nem kedvelik, azok a tokaji szaraz Szamo-

_rodni mellett dontsenek.

legyen tul széles.

Kertész megfeleld szerszam  nélkdl
elképzelhetetlen. Lapat nélkiil nem lehet
{iltetni &és nem hianyozhat a gereblye sem.
Mit hasznaljunk és mire kell tekintettel lenni
a vasarlasnal?

NAGY SZERSZAMOK

Az 4s6 a fel- vagy Ujradsashoz a
legfontosabb szerszam. Nelkildzhetetlen
0j kertekben és oft, ahol rendszeresen
tiltetni kell (zdldséges és viragos kertek).
Vasaroljunk egy megfeleld asét, igazodva a
testmagasséghoz. Tehat elészor “meérni”
kell, kilénben a derék tdlzottan meg-
terhelddik. Az asot hasznalat utan meg kell
tisztitani, drotkefével ledorzsdini és kissé
beolajozni (nem eldregedett gépolajjal). A
jo &sdnak hosszil "nyaka® van, egy
darabbol van kiontve. Az anyagnak o
minéséginek kell lennie, a nyél lehetéleg
kérisfabél készillion és j6 szilardan dljén,
nehogy a farész elrohadjon. A gereblye
egyenes vagy ferde fogakkal ne legyen tll
széles, hogy kénnyebb legyen a sorok
kozott dolgozni. Gereblyével a veiést meg
lehet nyomkodni. A gereblyenél is a
fogazottrészt és anyakat egy darabbél kell

‘kovacsolni és a nyél a hossz( nyakkal

tokéletesen zarddjon. Kapadt nehéz,
agyagos talajndl ~ hasznalunk. Ezzel
mélyebben dolgozhatunk és amellett jol
haladunk. Miutan a kapat folyamatosan
emelgetni kell, a munka meger6lietSbb,
mintha a talajt szétteritiik. A kapard a
talajfelszin megmunkalaséara szolgal, ami
altal a gyomot tobbnyire levagjuk. A teritést
hatrafelé menet végezzikk, nehogy a
kivagott gyomot (jra letapossuk. Szaraz,

napos idében a legkedvezdbb ez, mivel a
gyom kiszarad és nem nd mindjart Gjra. A
karégyoker( gyomok (pitypang, bogancs,
sth.) Ujra kindnek. A talaj lazitisa fontos,
hogy a szarazidéjaras mellett a hajszaleres
viz korlatozottan parologjon. Ez mindig van
atalajpan és magasra emelkedik. A terités
megakadalyozza , hogy a felszint elérje és
elparologjon. A terités oxigént juttat a felsé

. rétegbe es csak kevésse zavarja a talaj

életét. Fontos: a kerti kapa lapjat és nyakat
egy darabbol kell kovacsolni. A lap ne
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A KERTI TO

Vasvilla, talicska és (Uitetd szerszamok
j6 segitségek, de nem feltétlendl
szlikségesek. Vannak vasvillak kerek és
lapos fogakkal. Utébbiak a talaj kénnyi
Atdolgozasahoz hasznalhaidk. Egy talicska
a nagyobb kertekben (250 négy-
zetmétert6l) nélkilozhetetlen. Kildndsen
uj telepitéseknél, lapok, homok, fold és
kerti hulladék {komposztéléshozj szallitasa
aligha tdrténhet mas modon, mint
talicskaval. Vasaroljunk egy kb. 80 literes,
erds modellt. Ennek normal kerékmérete
van (fontos a kerékcserénél). Az Ultetéshez
és a gyephatér kit(izéséhez Ultet6zsindr és
Ultetdfa sziikséges. Kis kéziszerszamok
haszndlata célszer( kis felliletek meg-
munkalasahoz, kilonésen cserjék es
évelk kozott. KitGnd segitségek: Ulte-
tolapat kis ndvények és hagymak dite-
tésehez. Kézigereblye lazitia a talajt a
novények kozott és a virdgladakban.
Kézikaparék alkalmasak gyomok eltavo-
litsara, pl. magrél (ltetett sorok kbzéitt.
Hagymalliteték idedlisak pl. hagymak
cserjek kozé (iltetésghez. A gyoker-
kérosodas korlatozott és a hagymak a
megfeleld mélységbe kerlinek (tulipan,
jacint, nércisz). : ;

Tavat killénb6z6 formaban |étesithetiink.
Van szdgletes vagy kerek medence.
Jobbak azonban a féliaval kialakitott tavak.
Ha foliat hasznal, ezzel barmilyen kivant
formét adhat a tonak. A mlanyag olyan
biztonsagos, szilard, hogy a t6 évrdl évre
fennmaradhat. Gondoskodjon azonban
egy puha t6agyrdl, amelyben kemény
reszek nem fordulnak el6. Egy réteg homok
(i6 mindség(, nem fehér homok) megvédi a
karosodastol. Az tj téban még nem alakul ki
termeszetes egyenslly, ami egy ideig
bosszisagot okozhat. Legyen kicsit
tirelmes. Egy csomé vizibolha és vizalatti
novenyek, mint pl. rakolld, amelyek
arkokban is eléfordulnak, is segit.

TAVIROZSAK

Atavirozsak gumdszer(irizémai sok meleget
és vilagossagot igényelnek ahhoz, hogy
szep novényeket nevelhessenek. A téban
biztosan szilkségik van egy négyzetméter
feliletre, nagyviraga fajtaknal
mindenesetre. A legjobban kiilénleges
vizililtet6 kosarba Ultethetjilk a rizémat és
agyagot vagy iszapot hasznalunk fel hozza.

Ezek tapanyagokat tartalmaznak és a
legkevésbé teszik zavarossa a vizet, A
rizéma vége kifelé alljon, hogy akadaly-
talanul névekedhessék. A fejlédéshez az
alacsony vizh6mérséklet kedvezétlen,
ezért a rligyezéshez atmenetileg egy kad a
legalkalmasabb. Majus vége koriil végér-
vényes helyiikre siillyesztheték a tdba.
Egyidejiileg tegylink kénehezéket a kosar-
ba, nehogy felemelkedjen. Gondoljunk ra:
fontos a 60-80 cm-es vizmélység.

MOCSARNOVENYEK

Ezek a névények a t6 mellett az 4tmeneti
zc’?néhoz tartoznak, a viz és a szilard talaj
kozétt. Egy ingovanyos darabka idelis.
Ingovanyt  késziteni gyerekjaték: egy
darabka foliat tegyiink egy mely gddérbe
vagy bardzdaba, folddel és vizzel tltsik
meg, és kész az ingovany.

NG /g

APOLASI UTMUTATASOK SZEP PAZSITHOZ

Valgjaban csak egy utmutatdas van:
szakszerlien és rendszeresen kell
gondozni. Néhany Gtlet talan segit egy
lépéssel tovabb menni.

TELEPITES ELOTT

Abbadl indulunk ki, hogy vetni szeretne. Ez
j6 talajelSkészitéssel indul. Ha a vizel-
vezetéssel nincs probléma, elég a 20 em-
es mélység. A gyomok gydkereit
(kozonséges tarack, csalan, l6here,
16sbska, sth.) gondosan el kell tavolitani.
Egyszer s mindenkorra viszontlatasra! Ez
az alap a késdbbiekre. Majd a talajt
egyenletessé  tesszik és  esetleg
hengerezzilk. Agyagos talajnal homokot
és/vagy kertitézeget keverlink be. Kénny(i
talajoknal komposzt és/vagy kerti t6zeg jon
hozza. Ezt kdvetGen egy j0 hdnapot
pihenjen a fold, mert a hengerezés folytan
eléfordulhat, hogy kés6bb mélyedések
keletkeznek. A gyep a legjobban a kdnnyii
savanyu talajokon né. Az agyag kissé tul
savanyu. Atlagértékként pH 5,5 ajanlott. A
fimag legjobb Kkililtetési ideje aprilistdl
okidber elsd feléig tart. A talajhémérséklet
atlagosan 8 °C legyen. A magvak élénken
csirazni kezdenek és nincs komoly

probléma a penészedéssel és a
madarakkal (eleségként a flimagot
kiszedik). Persze lehet egész éven 4t is
ultetni. 30 négyzetméterhez mintegy 1 k

flimagra van szikség. Ez eltéro
tulajdonsagu fajtak allandd keveréke. A
gyepréteg erdsségére ez kedvezden hat,
miutan pl. az egyik fajta virégﬁon ad, a
mésik pedig sarjakat ereszt. Kiilénbozo
keverékek vannak. Egy jatszotérnek vald
keverék meglehetdsen durva és erds
fajtakat tartalmaz, mig a diszpazsit finom
levell, igy a nyiras utan elegansabban néz
ki. Félarnyékos gyephez olyan keverék
vald, amely arnyékot t(ré fajtakbol all. Fak
és bokrok alatt a gyep kevés taplalékot, tul
kevés esévizet, nagyon sok vizcseppet és
kevés fényt kap. Emiatt 6rékds mohosodési
problémank lesz.

APOLAS: JOBB MEGELOZNI,

MINT GYOGYITANI

A telepités utan sziikséges a szakszeri
dpolas. A gyepnek zavartalanul kell
fejlédnie és legyen erfs versenytars a
gyomokkal szemben. Tehat ne legyen
kopar terililet! Egész éven at a gyep-
gondozés a kévetkezd munkafazisokbol all:

1. El6készilet tavasszal
aprilis).

2. Régtdn utdna tragyazni és mindezt 4-

6 hetente (augusziusig) megismételni.
Legegyszer(bb a phosztrogén keverék
pazsittragya hasznalata, amely a
legfontosabb tapanyagokat megfeleld
aranyban tartalmazza.

3. A ndvekedési iddszakban a gyepet 5-

7 naponként nyirni és a levagott gyepet
gereblyézni kell. o
4. Csak akkor locsoliuk, ha valdban
szlkséges és legjobb esténként; jobb
egy orat hetente, mint 10 percet naponta.
5. November-decemberben (pihend-
iddszak) a gyepet kényeztessilk. Ez
térténhet pl. diszkert-komposzital (50 |
15 négyzetméterre). Csak a talajba kell
gereblyézni és kész. Ne fagyos idében! -
6. Kerlljik el a sériiléseket télen: fagy,
ho vagy es6s id6 esetén ne lépjlnk ra.

(mércius,
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A METSZES

MUVESZETE

hossz( szard ollg (és filirész) praktikus.
Legyenek a szerszdmai mindig élesek és

A meiszés az Zpolashoz tartozik és
fulaidonképpen természetellenes beavat-
%ozas. Gyakran feltételezik, hogy a fak
\r2gy a bokrok metszés nélkiil nem élnek
meg. ez arzonban nem igaz. A
fermeszetben sincs metszés, legfeliebb
ionkeént egy-egy &g letdrik. Masfeldl
Wannak azonban termesztett fajtak, me-
yeknél a metszés a fejldést és/vagy a
Wiragzast eldsegiti. Erre jo példa a
dokorrozsa, amely egész nyaron nyilik.
Wyen bokrot kovetkezetes metszéssel ehet
megfiatalitani, mert kilénben mar néhany
¥ utan a viragzoképesség aldbbhagy és a
Dokor alul kopasz lesz. Nyesni nem nehéz,
2 Ssmerjik” a fat vagy a bokrot, azaz
fudnunk  kell, mir6l is van sz6. Aki
marciusban metszi az orgonat, az azévi
Dimbokat vagja le. Ha marciusban nem
metsszilk meg alaposan a lepkeorgonat
%leia), a bokor magas lesz, gyorsan
ik &s csak kis viragzat képzodik.

A METSZES ESZKOZEI

IBgyenek élesek és a célnak megfelelbek.
Egy erds kertiolld nem alkaimas vastag

agakhoz. Magasban térténé nyeséshez a

A NOVENYEKNEK
TAPLALEKRA VAN

SZUKSEGUK

A novények ketféle modon taplalkoznak. A
levegdbdl széndioxidot vesznek f’el.,ar,m a
levelek és a napsugarak segitségével
cukorra alakul at. A cukor kénnyen szivodik
iel és nélkdlozhetetlen a kemeényité és
feherje eldallitasahoz. A talajbdl a tapsokat
a gyokerek veszik fel. A legfontosabb
1apsok a kovetkezok: nitrogen (N), foszfor
{F), kalium (K), tovabba kalcium (Ca) és
magnézium (Mg). Ezeket a roviditéseket és
a szazalékos adatokat minden ndvenyi

agya csomagolasan.  megtaldlja.
MNyomelemek csak kis -~ mennyiségben

sziksegesek, igy: réz, mangan, vas, bor és
molibdén. ~ Hogy kertje  talajanak
elidiofisdga  valdban  milyen, = azt

tenylegesen csak egy talajvizsgdlat tudja
meghatarozni (lasd talajvizsgalatok). A
kertben taldlhaio tapanyagok kiegészitése
fragyazassal érhetd el.

MILYEN TRAGYAFELEK
VANNAK?

Szerves iragya. Istallé vagy tehéntragya,
mindkettd szaritva vagy akar fﬁssen.

rozsdamentesek.

Egy metszg- vagy

faflrész vastagabb agakhoz vals. Ez 3
kilonleges flirész durva fogazatl, ezaltal
az élo, tehat friss fadg konnyebben levalik.
A fakéreg berepedésének elkeriilésére
mindig el6szor az alsé 4gakat flirészeljiik le
és csak ezutan az oldalsokat és feliilrs.

A sima végasfelilet mindig fontos a

fert6zés

megelbzésére. A nagyobb

“sebeket” (nagyobb mint a 2 forintos érme)
kiltnleges sebkenGccsel keniiik be. A fer-
tozések és a behatold viz a fat teljesen
megsemmisitheti.

altaldnos Tandcsok

1. Kisérelje meg, hogy a fak és a bokrok
természetes formaja lehetdleg alig valtoz-
zon meg (ez nem érvényes az &lg-
sovényekre és a visszavagott fakra).

2. Tavolitsa el az elhalt és

a tdl vastag

agakat. .

3. Tavolitsa el a kettds f6agakat: ‘ez akkor
fordul elé, ha a torzshdl egy erés ag
magasra né eés mellette egy masodik
“versenytarsat” is kap. Késdbb ezek az
agak berepedhetnek és le is torhetnek.

4. Csindlion sima vagasfeliletet, keriilje a

HOGYAN KELL HELYESEN
METSZENT?

A jdliustél virdgzd cserjéket minden
tavasszal vissza kell vagni. A viragbimbdk
azokon az agakon képzddnek, amelyeket
djonnan alakitottunk ki (ezért kell idben
visszanyesni). A leveles bokrok - olyan
fajtak, amelyeket szép leveleikért tartunk -
mindenkar metszhetdk.

NEM METSZHETOK:

Aviragzé cserjék jllius 1. eldtt nem szeretik
atavaszimetszést. Ezek évekig viragzanak
és a tavaszi metszéssel a virdghimbékat
hordozé "hajtasok tonkremennek. Régton
viragzds utan a bokornak némileg format
adhat, azaz a kidll6 hajtasok eltavalithatdk.
Diszgylmélcsoket hozé cserjék sem sze-
retik a metszést. Tébbnyire kora tavasszal
viragoznak és ha akkor megmetszi az
agakat, a gylmolcsképzés lehetfségét
elveszi. ‘

FIATALITO VAGASOK

Ha nem is tartja sokra a nyesést, egyszer
csak eljon az idd, amikor a bokor tul naggya
valik vagy eléregszik. A formara vagas
tehat szilkséges. A fiatalitokira az éreg
agak visszavagasabél all, igy a fiatal
hajtasok hosszu életiiek lehetnek. A jilius
1. utén virdgzo bokrokndl ez egyszeri; ha
tudja, teljesen vagja vissza. A jdiius 1. el6tt
viragzd bokrok rogtdn a viragzas utan
kapjak meg a fiatalitd nyesést. Altalaban ne
sajnaljaa pénzt a nyesdollora, ha szeretng,
hogy bokrai rdvid id6 alatt Gjra kihajtsanak
és ismét megkapjak megfeleld forméajukat.

- A szerves tragyanak iddre van sziksége

ahhoz, hogy a tapanyagok a kiszoras utan
felszabaduljanak, majd a talajnedvesség
altal feloldodva a talajba jussanak. A
komposzt all az els6 helyen a talajjavitas
szempontjabdl, atekintetben, hogy mind a
talajszerkezetet, mind a vizhaztartast és a
talajéletet kedvezéen befolyasolja. A
talajéletet a korhadék is serkenti. Ezteddig
a természetben leneztik. Egészséges
vidéken a talaj korhadd anyagokkal,
levelekkel, agakkal, szaraz favel, stb.
fedett. Atalajnakgazdag belsé élete és buja
névenyzete van. Ezt sajat kertiinkben is
elérhetjik.  Ehhez  szikséglnk van
korhadékokra, komposzira, allati hulla-
dékra és nyesedékre. A szervetlen trdgydk
ismertebbek, mint “mdtragyak”, kaphatok
egyszerl formaban, mint EL nitrogen (N)
vagy kombinalva (pl. N+P+K). A mitragyak
vizoen jol  oldddnak,  kdzvetlendl
felszivédnak és kénnyen megmunkalhatok.
A novekedeés folyaman hasznaljuk Gketés a
novények sziksegleteinek megfelelgen
sokféle Osszetételben kaphatok. gy
vannak specidlis pazsittragyak, amelyeket

méjus és szeptember kdzott havonta kell

£l E}

‘hatastak

kiszorni (nitrogén és keveréktragyak),
rozsatragyak és sok mas fajta. A kevert
trégyak (matragyak) kozil egyesek mar az
Gsszeallitasukban meglehetdsen savanyd
(minél magasabb | a
nitrogentartalom, annal intenzivebb), ezért
stabilizaljuk a sayassagot évenkénti
mészhozziadassal. Atlagosan elég 20 kg
meszet 100 négyzetméterenként Gsszel
vagy télen a szaraz talajba gereblyézni.
Néhany a kereskedelemben  kaphatd
kevérek  mdtragya: WOLDUNGER
{N+P+K=18+18+18) altalanos felhaszna-
lasd, MICRAMID (18+18+18) elsdsorban
zéldségfélékre, OSSZETETT TRAGYA
(18+18+18) gyumélcstkre és
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diszndvényekre. A hasznalati (tmutatd
minden csomagon lathatd. Ezekkel a
mitragyakeverékekkel biztos lehet abban,
hogy a névények a legfontosabb anya-
gokbdl eleget kapnak. Egyszerd tragyak
hasznalatanak csak akkor van értelme, ha
azokat céliranyosan hasznaljuk fel , azaz a
talajvizsgalatnak megfelelden.  Kétféle
mirdgyat szallitunk, amelyek kdnnyen és
gyorsan felszivodnak. A phostrogénport
vizben feloldjuk (3-4 grammot 9 literenkent)
és eqgyforman alkalmas szoba- és kerti
novényekre valamint pazsitra.

Osszetétel: 10+10+27. A phos-tro-tab eqy
keverékiragya tabletta forméban, mely
idedlis cserepes ndvényekhez. Egy
csomagban 100 tabletta van, melyek
egyenként ndvényenként 4 heti taplalékot
tartalmaznak. A tablettat egyszerden a2
talajba, a gyékerekhez kell dugni, mindegy,
hogy viragladarol vagy zoldség vagy
viragkertrél legyen szd. Osszetétel:
8+11+23. Mindkét tragyafajta tartalmaz
kiegészitdleg magnéziumot (Mg), vasat
(Fe) és mangant (Mn).

KOMPOSZTOT MINDEN
HOBBIKERTESZ TUD
KESZITENI

Aki kertészkedik, annak sok hulladéka
keletkezik. Levagott fd, levelek és hason-
|6k. Ezek a névényi anyagok atalakithatok
kamdposztté, ami értékes , humuszban
gazdag talajt ad. A természetben ugyanez
torténik az elpusztult ndvényekkel, amelyek
a féldén taldlhaték. A talajpan a
baktériumok, penészek, a férgek és
nagycbb élélények , mint pinceaszkak
jovoltabdl az anyag felbomlik. A kertben a
komposztdlasi folyamatot valamelyest
gyorsithatjuk. Egy komposzthalmaz sem-

~ migsetre sem egy biizld hulladékhalom.

TALAJFAIJTAKROL

MILYEN TALAJ VAN AZ ON
KERTJEBEN?

Nehéz talajl: l6szds, lapos vagy agyagos
netan homokos a kertje? Esetleg vegyes
talaju? A fold humuszban szegeny vagy
gazdag, mészszegény vagy meszes.
Mindezt ugyanis fontos tudni. Ez a fejezet
tajékoztatja Ont a legfontosabb talajokral.

AZAGYAGTOLAVEGYESTALAJIG
Az agyagos talaj egy tomor, “zsiros” talaj,
gazdag asvanyokban, és szegény szerves
anyagokban (=humusz). Ha az agyagréteg
vastag, probléma lehet a vizateresztéssel.
Elonye viszont, hogy a talaj nem olyan
gyorsan szarad ki. Néha az agyagos talaj
nehéz és nehezen is hagyja magat
megmunkalni, némelykor esetleg meszet

_halmoz fel és ekkor a megmunkalas is

sokkal kénnyebb.

A losztalaj f6ként dombos terilleteken és
hegyes tajakon fordul eld. Ez rossz
vizateresztd, viszonylag kénnyl talajfajta,
kevés mésztartalommal.

Homokos talaj. A homokos talaj dsszetevdi
durvabb szemdek, mint az agKagé, igy a
vizet rosszul tarolja. Gyorsan kiszarad és
szegény szerves anyagokban. Masrészt
tavasszal a homokos talaj gyorsan
“felmelegszik”, ezért idedlis Ulietésre és
vetésre. A legtdbb homokos talaj mész-
szegény, csak fovenyes tengerpartokon
fordulnak el6 mészben gazdag talajok.

A laptalaj savanyl és humuszban gazdag;
ez a talaj fold és novényi maradvanyok
keveréke.

A keveréktalaj a leggyakrabban el6forduld
talajfajta kertjeinkben, Ahogy a neve is jelzi,
az eredeti talajok és mas foldfajiak
keveréke.

TALAJMETSZET, HUMUSZ ES
SAVASSAG

A teliességhez tartozik néhany rovid
talajtechnikai fogalom. Minden kertész Gjra
és (jra szembetaldlja magat kertjének
lehetoségeivel és fogyatékossagaival
(=sajatossagaival). Miutan a fold kertje
eredményeinek alapja, nem lehet ezzel
eleget foglalkozni. Nos a talajmetszet
inkabb a kilonb6zé részekbdl képzddd
atlagfoldet jelenti. A termé- vagy felsd-
rétegnek van a legnagyobb jelentdsége a
kertész szdmara. A humusz szerves
anyagokbol (=névényi és allati marad-
vanyok) tevddik Ossze, amelyek mikro-
organizmusok (“talajélet”) révén atala-
kulnak. A humusznak erés abszorpcids
tulajdonsaga van, midltal a humuszban
gazdag talajok a tapanyagot és a
nedvességet lekotik s csak lassan engedik
at. A humusz tehat donté egy jol mikadd
talajéletben és kdvetkezésképpen 6 a
novények  fejlddéséhez. A  falaj-
vizsgalatoknal a humusztartalmat is
megallapitjak. Ez dontd a tragyazas
szempontjabdl. A talaj savassaganak

mértékét a pH-ériék jelzi és askalan1és 10
kozott helyezkedik el. Egy semleges
talajnal az erték kb. pH 7. Az alacsonyabb
értékek savas talajra utalnak, mig a
magasabbak  ligosra. A laptala]
legtobbszdr a savanyll tariomanyban van
(pH 5,4-6,3), az agyagos lész (pH 6,0-6,8)
és agyagos talaj (pH 6,4-7,1) az enyhén
savastdl a semlegesig terjed. Mész
hozzdadasaval a baziskent viselkedd
tragyafélékkel a pH-érték csékkenthetd.
Egyes igényes névenyeknél, amelyek
meghatarozott kovetelmenyeket tdmaszia-
nak, mindez jelentdséggel birhat. Igy pl. a
kaposztafélék a semleges, a hangatajtak a
savany( talajokat kedvelik.

A TALAJVIZSGALATOK

SEGITENEK

Mindenki, aki kerttel foglalkozni kezd,
glézetesen végeztessen talajvizsgélatot.
lgy lehetséges a helyes novénykivalasztas
és az ennek megfeleld tragyazas. A
talajvizsgalat meghatdrozza a savassag
mértékét, a humusztartalmat, a legfon-
tosabb tapanyagokat és nyomelemeket.
Egy ilyen vizsgalat akkor telies, ha a
megfeleld pazsitra, disznévenyre és
zoldségfélékre vonatkozéan a megfeleld
tragyazasi javaslattal kiegésziil.
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A TALAJJAVITAS
“ A talaj alkalmassa tétele” jobb kifejezés
volna, mert féleg arrél van sz, hogyan
juttathassuk érvényre a novényekkel
szembeni kivansagainkat. A savassag
csdkkenthetd:

1. kildnféle mészfajtakkal,

2. Thomasz-salakkal,

3. enyhe természetes foszfattal.

A savassag novelhetd:

1. kénsavas amaéniakkal,

2. kénporral,

3. tézeggel.

A szblovesszé pl. az alacsonz, a fekete
afonya viszont a magas savfokot kedveli.
Ha a talaj semleges, Ugy ezt
“talajjavitassal” konnyen elérhetjik. A
humusztartalom emelése szinte minden
talajnal fontos. Ehhez nagyban hozzajarul a
kKertikomposzt. Inkabb természetes kom-
posztot  hasznaljon, mint “komposztot
csindljon”. A felso talajréteg Osszetétele
fontos a jo fejlédéshez. A talaj kénnyen
eressze at a vizet, de egyidejiileg jol tarolja
is azt. Nem szabad zart kérget képeznie,
ami az oxigén odajutdsat és ezzel a
“talajélet” mikodéset gatolja. Nehéz
talajoknal (agyagos, iszapos) a szerkezet
javitasat tél el6tt felasassal kell elvégezni,
hogy a nagy gérongyok a fagy segitségével
porhanyéssa véljanak. Keverjiink homokot
éstézeget vagy komposztot a nehéz talajba
(legjobb tavasszal) és fel fog lazulni. A talaj
parlagonhagydsat  kerlljok el.  Zéld-
tragyazas (pl. pillangésok nitrogént
hagynak a talajpan) és burgonyavetés
kiting segitség a talajszerkezet javitasara.
A z6ldtragyat fagy elétt be kell asni. Kénny(
talajoknal is ajanlatos a sok komposzt és
annak a felsd talajréteggel valo keverése,
esetleg kombinalva természetes tragya-
zassal, Ggymint tehéntragyaval (allott vagy
apritott), gombatragyaval, stb.

TALAJMEGMUNKALAS

A talaj megmunkalasaval sokat lehet - bar
nem feltétlendl kell - javitani. A gyakori
felasas példaul zavarja a talajeletet,

mindenekeldtt, ha egy dasényomnal
mélyebbre asunk. Egy kert
megalapozasanal az egyszeri

talajmegmunkalas azonban fontos. Uj
telepitésnél a talaj gyakran elhasznalt.
llyenkor, ha nem asunk elég mélyre, bizto-
san tocsdk keletkeznek. Gyomnal s
ajanlott a mélyreasas(iarack, l6soska és
masok). Hogy a tdl mélyen fekvo
gyomgyoOkerek Ujrandvését megakada-
lyozzuk, az els@ asast célszer(i a masodik
s harmadik utan megismételni. Sok bosz-
szlsagtol kimélhetjik igy meg magunkat.
Kézzel vagy géppel Qjradsni, gyomlalni
még mindig a legjobb. Ha az
atereszt6képességet novelni akarjuk, ne
hasznaljuk a beasast. gy ugyanis nem
zavarjuk a talajéletet, elkerlljiitk a
tapanyagveszteséget és a felsdréteg

humuszveszteségét.  Sohase 4assunk
fagyos id6ben vagy ha nedves a talaj. Ez
rontja a szerkezetet. Sajat kertiinkben az
Ujradsas a legtdbbszdr eldforduld, mégis a
legkevésbé kedvelt tevékenyseg, mert
faraszté.  Csak  (jratelepitéseknél

szikséges és késdbb, ha a virag- és

zoldségagyasokat iilietésre ill. vetésre kell
elkésziteni. Maskilonben hagyjuk a
novényeket zavartalanul és amennyire
csak lehet &ssunk keveset. A gydkerek
kilonben megsériiinek. A gyomok
gyokereit sohase assuk felszinesen, ha a
problémakat el akarjuk kerlilni. Vagy
meélyen ki kell &sni, vagé gondosan
kigyomlaini és eltavolitani. Ez épp elég

munka, ugyanakkor elkeriilhetetlen.

'Novényvédelmi naptar

Az agrotechnikai, illetve a mechani-
kai védekezési modszerekkel szamotte-
voen gyérithetjitk a kartevGk és a kor-
okozok szamat, az érzékenyebb nové-
nyek, fajtak termesztéséhez azonban
szitkség van a rendszeres kémiai be-
avatkozasra, a novényvédd szeres vé-
dekezésre is. Akkor jarunk el helyesen,
akkor kiméljilkk a kornyezetet, ha a
vegyszeres védekezés mindig csak ki-
egészitGje a megelGzd védekezési elja-
rasoknak. Zoldségfélék termesztésekor
a szakszerii vetésforgo, az ellenall6 faj-
tak alkalmazasaval fokozottan elkeriil-
het§ a korokozok és kartevék felsza-

- porodasa, jarvényszerili tamadasa. fgy

nem, vagy alig kell elleniik vegyszerrel
védekezniink. Nagymértékben fokoz-
hat6 a névények ellenalld képessége,
ha kiilondsen nagy gondot szenteliink
a szakszert tragyazasra. A harmoniku-
san taplalt névény egyenletesen, erd-
teljesen fejlodik, kevésbé tudnak ben-
ne kart tenni a kiilénféle korokozok.

Ne csak vegyszerrel

Sajat érdekiinkben és kdrnyezetiink
védelmében banjunk 6vatosan a vegy-
szerekkel. Mindig gondoljunk arra,
hogy ezek olyanok, mint az orvossa-
gok és mint ilyenek, csak a recept
(hasznalati utasitds) alapjan haszno-
sak, e szerint hasznalva gy6gyitanak,
mértékteleniil alkalmazva viszont ve-
szedeimes mérgek lehetnek.

A gyiimdlesfélék és a sz616 novény-
védelme soran sok karosito ellen don-
t6 jelentdsége van a mechanikai véde-
lemnek. A metszéskor, a ritkitaskor
célszerd eltavolitani a fert8zott Agré-
szeket, vessziket, a téli hernyofészke-

ket, a tojascsomokat. Hatékony és egy-
szerli védekezési eljaras a fertdzott le-
velek 8szi elasasa, a rendszeres kéreg-
kaparas és -tisztitas, a fertézott gyi-
molesok, firtdk, bogyok eltavolitasa.

A szakszerii metszés és ritkitas azért
is fontos, mert a szell@s, laza, napsiité-
ses korona kevésbé kedvez a kéroko-
zok és a kartevGk szaporodasanak, ter-
jedésének, egyuttal sokkal jobban per-
metezheto lesz a fa, a bokor, a sz616t6-
ke.

Vegyitk mindig figyelembe és szigo-
rian tartsuk be a novényvéds szerek
hasznalati utasitasanak javaslatait,
ajanlasait!

Nagyobb kert miivelésekor célszerii
beszerezni a minden évben megjelend
Novényvédd szerek, termésniveld anya-
gok cimii kényvet, melyet a Foldmiive-
léstigyi Minisztérium agrarkdrnyezet-
gazdalkodasi és ndvényvédelmi fGosz-
talya allit 6ssze. A takarékos, a szak-
szerli és a gazdasdgos munkat segiti,
ha rendszeresen megvesszitkk a Kerti
Kalendarium havi szaklapot, mert igy
idében értesiliink arrdl, hogy adott
id8szakban mely kartevSk és kéroko-
z0k tdmadasara kell szamitanunk.

Tavaszi lemoso
Dﬁmﬂ._e&

A kora tavaszi lemosd permetezés
segitségével id8ben elpusztithatjuk az
attelelt kartevok és korokozok jelentds
részét. fgy akar 3-4 permetezést is
megtakarithatunk, sokkal kénnyebb és
hatékonyabb lesz a névényvédelem.

A lemosé permetezést a mechanikai
munkék elvégzése utan kezdjiik el. B6
lével, Aztatdsszerlien’ permetezziink

HE
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ugy, hogy a permetlé a fak térzsein, a
vazagakon, a gallyakon megfolyjon, és
a legkisebb kéregrepedésekbe is beha-
toljon. '

Akkor a leghatasosabb a tavaszi le-
mosd permetezés, ha azt a rilgypatta-
nashoz a lehetd legkdzelebbi idépont-
ban végezziik, ugyanis. ekkorra a ro-
varkartev6k tobbsége mar a vegysze-
rekre érzékeny és pusztithaté.

Alkalmazhaté készitmények:

Novenda. El6z6 évi erGs fert6zések
esetén 2 szazalékos tdménységben (2
dl szer 10 liter vizhez).

Bariumpoliszulfid. 5 szazalékos to-
ménységben (50 dkg szer 10 liter viz-
hez).

Agrol—Agrol P. 4-5 szazalékos to-
ménységben (4-5 dl szer 10 liter viz-
hez).

Nevikén. 3-5 szazalékos toménység-
ben (3-5dl szer 10 liter vizhez).

Gyiimélesfaolaj E. 5 szazalékos to-
meénységben (5 dl szer 10 liter vizhez).
A gyiimolesfaolajjal valé permetezés
csak erds pajzstetiifertGzéskor indo-
kolt, és csupan 3 évente végezhet§ el.

Az dszibarackndl a sztigmds levélbe-
tegség, a ‘tafrinas levélfodrosodas, az
agelhaldlos megbetegedések elleni ke-
zelésre, a kajszibarackndl pedig a le-
véllyukacsosodas és egyéb levélbeteg-
ségek, valamint a monilia fert6zésének
lekiizdésére a réztartalmu gonibaold
szerek a legalkalmasabbak a lemosé
permetezésre.

A 'meggynél, a cseresznyénél, a szilva-
ndl és a ringlondl a kiilonbézd levélbe-
tegségek és a monilia fert6zésének
megakadalyozdasaira Novendat vagy
bariumpoliszulfidot hasznaljunk a
mar emlitett téménységben.

Alkalmazhat6 készitmények:

Cuprosan Super D. 0,3-0,5 szazalé-
kos toménységben (30-50 g szer 10 lj-
ter vizhez).

Borddi por.'| szazalékos téménység-
ben (100 g szer 10 liter vizhez).

Rézoxiklorid 450 FW. 0,3-0,4 szazalé-
kos toménységben (30-40 ml szer 10 [i-
ter vizhez).

Rézoxiklorid 50 WP. 0,3-0,4 szazalé-
kos tdménységben (30-40 g szer 10 li-
ter vizhez). ‘

A réztartalma szereket késébb nem
hasznalhatjuk, mert az §szibarack és a
kajszi levelét, termését erGsen megper-
zseli.

Az alma
novenyvédelme

A f6bb korokozok a varasodds és a
lisztharmat. A fébb kartevék pedig az
almamoly, a levélaknazé molyok, a
sodromolyok, a takacsatkak, a levéltet-
vek é€s a pajzstetd.

A riigypattanas utan — ha indokolt
— a lisztharmat ellen alacsony hémér-
sékleten is hatisos a Karathane, ki-
sebb fert6zés esetén azonban a kéntar-
talmu készitményeket (Szulfur, Thio-
vit) hasznaljuk.

Zo6ldbimbds, illetve dgynevezett
egérfiil allapotig hasznalhatunk a va-
rasodas ellen réztartalmi készitménye-
ket (bordéi por, rézoxiklorid), utdna
célszerti attérni a hosszabb ideig védel-
met nyujté, felszivodd hatasa készit-
mények (a Saprol, a Rubigan, a Topas
vagy a Systhane) hasznalatara. A ro-
varkartevSk ellen igen jo hatasu a kor-
nyezetkiméld Zolone, a levéltetvek el-
len a Pirimor. Az atkdkat a Nissorun,
a Danitol, a Neoron, az Apollo vagy a
Mitac készitményekkel szorithatjuk
vissza.

Viragzas elétt kozvetleniil a Zolone
javasolhaté a rovarkartétel ellen. A le-
vélaknazo molyok ellen a Dimilin, a
Nomolt, a Decis vagy a Zolone szerek
valamelyikével védekezhetiink. ‘A« vi-

ragzas utan kozvetleniil a lisztharmat .

ellen a felszivédo szerekkel célszerii
permetezni.

A tapasztalatok szerint a nyar idé-
szakban a f6bb gombabetegségek ellen
az 1ddjarastol fiiggden kb. 10 napon-
ként kell védekezni. A felszivodd sze-
rekrdl térjiink at a felilleten védd agy-
nevezett kontakt (feliileten hato) sze-

rek hasznalatara. A varasodas ellen jol = j

juttatni. G

Az alma szedése el6tt mar ne perme-
tezziink, ha valamilyen oknal fogva
mégis kellene, akkor csak rovid véra-
kozasi idejii készitményt hasznaljunk.

A kirte védelme

Fébb kérokozoi a varasodas, a mo-
nilia. F6bb kartevéi az almamoly, a
kortemoly, a levélbolhak, a kérteda-
razs. A loribfakadas utan kézvetleniil
még a levélbolhak ellen permetezhe-
tink Agrollal, késébb az igen hatasos
Nomolt vagy Dimilin markajeld szert
hasznéljuk. Zsldbimbés allapotig a
varasodas ellen alkalmasak a réztartal-
mu gombadls szerek (bordéi por, réz-
oXiklorid, Cuprosan Super D). Mo-
lyok ellen Zolone 35 EC-t, Fendonat
vagy az alméanal javasolt:szerek vala-
melyikét hasznaljuk.

Fehérbimbos allapotban, viragzas
elott varasodas ellen Rubigant vagy
Trifmine-t, kértedarazs ellen Zolone-t

bevilt a rézoxiklorid, a Dithane, az =£3

Efuzin, a Delan, a Polyram Combi.
A lisztharmat ellen a Karathanet és a
kéntartalmu szereket valasszuk.

Az almamoly, az almailonca, a sad-
rémolyok és a levélaknazé molyok raj-
zasat a megyei novény-egészségiigyi €s
talajvédelmi allomasok, valamint a Fa-
lutévé elSre jelzik. A lombrigo her-
nyok, a gyiimélesmolyok larvai ellen a
Nomolt, a Damilin, a rago szajszervi
rovarkartevdk eilen a Zolone, a Kara-
te, a Fendona, a Sumi-Alfa vagy a
Sherpa alkalmas. A -levélaknazd mo-
lyok lepkéit a Chinetrin, a Decis irtja,
tojasrakaskor a Dimilint célszerii ki-
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vagy Decist hasznaljunk. A virigzas
alatt — ha feltétleniil szitkséges — va-
rasodas ellen Rubigannal, Dithane-nal
vagy Polyram Combival védekezhe-
tink. Sziromhullds utdn is e szerek va-
lamelyikét valasszuk.

A nyan idGszakban a varasodis el-

- len 10 naponként kell védekezni, ha-

sonldan a korteievélbolha ellen is.
Utébblit a Dimilin, a Nomolt irtja igen
hatdsosan, de jol bevalt a-Mitac, a
Chinetrin és a Decis is. A Dimilin sok-
kal hatasosabb, ha 0,3 szdzalékos Ag-
rollal kombinaljuk.

Az 6szibarack
vedelme

Fébb korokozéi a levélfodrosodas
(tafrina), a lisztharmat, a levéllyuka-
csosodds, a monilia és az agelhalas.
F6bb kartevéi a barackmoly, a keleti
gyiimdlcsmoly.,

A tafrina elleni leghatékonyabb vé-
delmet az adja, ha a csticsrilgy kizol-
dellésekor Score (szkér) nevll szerrel
permeteziink.  Bimbds  allapotban
hasznalhatjuk a Bravét, a Championt,
az Orthocidot és a Zinebet is. Liszthar-
mat ellen Thiovitot vagy Kumulust va-
lasszunk.

Barackmoly és levéltetvek ellen
rigypattanaskor Zolone-t permetez-
ziink ki, késGbb j6 hatast a Karate
vagy a Bi—58. A virdgzishoz kozeli
idépontig még permetezheté a Zolone
€s a Decis rovarol§ szer. Kifejezetten
kornyezetkiméld levéltetiiirtd a Piri-
mor.

‘A sziromhullds utan a kérokozdk el-
len legalabb haromszor, illetve ahol a
lisztharmat jelentkezik, az ellen rend-
szeresen — amig a gyiimolcsok el nem
érik a 2,5 cm-es nagysagot — tizna-
ponként sziikséges permetezni.

Majus kozepétdl foleg a rajzo keleti
gylimélcsmoly, majd a barackmoly el-

len kell védekezni. Az atkak ellen igen
hatékony a Neoron, a takacsatkak el-
len a Torque. A monilia ellen a Roni-
lant, a Systhane-t vagy a Topsin—M-
et hasznaljuk. A sziiret el6tt még jol
elharithatjuk a molyok kartételét a ro-
vid élelmezés-egészségiigyi varakozasi
idejli Chinetrinnel vagy Decisszel.

A kajszi

ivonyyedelme

F6bb korokozéi a gnomonias és
sztigmés levélfoltossdg, a monilia, a
gutaiités. F6bb kartevéi pedig a ba-
rackmoly, a keleti gyiimolcsmoly, a ké-
regmoly.

A levélbetegségeket nagymértékben
visszaszorithatjuk, ha &sszel a lehul-
lott, fert6zott leveleket vagy elégetjiik,
vagy mélyen elassuk. Az agelhalas, a
gutaiités megelGzhetd a tavaszi és az
Oszi réztartalma szerrel vald lemosd
permetezéssel. ‘ :

A riigypattands és a fehérbimbés al-
lapot kozott elsGsorban a barackmoly,
a sodrémolyok ellen védekezziink a
Zolone, a Chinetrin, a Sumi—Alfa és
a Decis nevii szerek valamelyikével.
A monilia ellen kiilondsen hatisos a
Ronilan, a Rovral, a Saprol, a Rubi-
gan. Féleg ne mulasszuk el a permete-
zést a viragzaskor, ha hiivés, csapadé-

‘kos az idd.

A sziromhullds utan a Dithane, az
Orthocid, a Topsin—M permetezésé--
vel védekezhetiink a levélfoltossag és a
monilia ellen. Ezt kévetéen a barack-
moly és a sodromolyok, majus elejétél
kezdve pedig a keleti gyiimélesmoly és
a kéregmoly kartételét kell megel&zni
a Zolone, a Decis vagy a Chinetrin
hasznalataval. A kéregmoly fertézése
észlelésekor a Bi—58 markajeld felszi-
v6do rovar6lé szerrel permetezziik le
a tdrzset és a vazagakat.

A cseresznye,

d megegy és a szilva
védelme

A virdgzaskor — f6leg ha hiivés,
esds az id6 — nélkiilozhetetlen a nsio-
nilia elleni védelem Ronilannal, Rov-
rallal vagy Saprollal. A sziromhullas
utan a szilvat karosité gyiimélcsdara-
zsak ellen Bi-—58-at vagy Anthiot
hasznaljunk. A majus kozepétdl meg-
jelend szilvamoly pedig a Zolone, a
Sumithion, a Sherpa vagy a Dimilin
nevii szerek valamelyikével irchato.

A levéltetveket mindhirom gyii-
molcsfajnal gondosan irtsuk.
A meggy, a cseresznye levélfoltossaga
ellen a Dithane, a Fundazol, a Top-
sin—M és az Orthocid alkalmas. Ma-
jus kozepétsl célszerli a cseresznye-
légy ellen permetezni Anthio, Decis,

Chinetrin, Zolone vagy Bi—58 marka-
nevil készitmények egyikével.
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‘A szamoca, a malna
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és a ribiszke
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A szamocisban tavasszal sziikség
esetén a szamoécavincellérek és a csere-
bogarak lirvai ellen Basudinnal vagy
Diazinonnal kezeljiik a talajt. A levél-
foltossagok ellen hatisos a Zineb, a
Dithane vagy az Orthocid. A levéltet-
vek ellen Zolone-t, Bi—58-at hasznal-
junk. A szamoécaatka fertGzésekor a
Mitac hatésos. Viragzaskor a sziirke-
rothadas ellen a Rovral, a Ronilan, a
Sumilex, a Topsin—M valt be.

A malna rigypattanasakor igen jé
hatdsu a réztartalmi szerrel valé lemo-
s6 permetezés. Zoldbimbés allapottol
a vesszébetegségek ellen Orthocidot
vagy Miltox Specialt hasznaljunk. Ek-
kor célszerii a malnavessz8szunyog el-
len is permetezni példaul Bi—58-cal.
A sziirkerothadas ellen sziikség esetén
a mar emlitett készitmények valame-
lyikét alkalmazzuk.

Nagymértékben csékkenti a vesszd-
foltossdgok terjedését, a kartevGk el-
szaporodasat, ha a letermett vesszéket
a sziiret utin minél el6bb tdbdl kivag-
juk és elégetjiik.

A ribiszke esetében a riigypattanas
utin elssorban a lisztharmat elleni
védelemre kell figyelni. Kitling felszi-
v0dé készitmény a Rubigan, a Saprol,
kontakt hatisi pedig a Karathane.
A levélfoltossag ellen a Saprol, illetve
a Zineb vagy a Dithane ad védelmet.
A ribiszkelepke ellen j6 hatisg a Bi—
58, s ez irtja a koszméte-levéldarazsa-
kat, a kdszmétearaszolékat is. A tébbi
— a ribiszkére ajanlott — készitmény
szintén felhasznilhaté a kdszméte né-
vényvédelmében is a lisztharmat, illet-
ve a levélfoltossag ellen.
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Ahol az el§z8 évben a peronoszpéra
nagyobb mértékben pusztitott, feltétle-
niill érdemes koriiltekintéen elvégezni
a metszés utdni, a riigyfakadas el6tti
lemosé permetezést borddi 1ével vagy
rézoxikloriddal. Ezek egyuttal bevon-
jak a metszéskor okozott sebeket is,
védik a korokozoktdl. Az atkék ellen
kitinG szer a kdrnyezetkimél6 Agrol.

Mdjus elsd felében, a sz616 fakadasa-
kor a rigyek, riigypikkelyek alatt tele-
16 szél6levélatka attelelt egyedei eld-
jonnek és megkezdik karositdsukat.
A fiatal leveleken, hajtasokon szivo-
gatnak, a kis levelek kanalasodnak,
torzulnak, sulyos esetben a hajtasok
leszaradnak, elpusztulnak. Hatdsos
szer az atkik ellen a Neoron és a Mi-
tac. d

Mdjus elsé felének végén, a hajtasno-
vekedés kezdetén, ajanlatos sort keri-
teni egy szdl6lisztharmat elleni perme-
tezésre kontakt hatasu kéntartalmu
szerrel, hogy gatoljuk a betegség kifej-

16dését (Szulfur, Thiovit S).
© Mdjus kizepén, mdsodik felében, az
erds hajtasndvekedés idején, amikor a
hajtasok 20-25 cm hossziak, célszerd
elkezdeni a szSl6peronoszpora elleni
védekezést (Dithane, Ridomil, Mikal
vagy Sandofan), majd ezt kovetfen
fogjunk hozza a sz@l6lisztharmat elle-
ni masodik permetezéshez is (Kara-
thane, Szulfur, Thiovit).

Jitniusban ismét idGszerd lehet a
. sz6l6levélatka, a szélGgubacsatka, a
takacsatkak (Nissorun+ Danitol) elle-
ni védekezés, és idGben permetezziink
a sz6lémolyok, a szdlbilonca larvai el-
len is (Zolone, Bancol, Fendona,
Chinmix vagy Decis).

A gombabetegségek koziil tovabbra
-is célszerd figyelni a lisztharmat és a
peronoszpéra elleni védekezésre.

A sz6l6 virdgzasanak-kotGdésének
idészakiban a peronoszpéra (Ridomil,
Mikal vagy Sandofan) és a lisztharmat
elleni (Topas, Saprol, Tilt, Sumi—8,
Rubigan, Systhane) felszivodd (szisz-
temikus) készitményeket részesitsiik
elényben, mert hossza ideig védelmet
nytjtanak. A szélémolyok nyari her-
nyénemzedéke sem lebecsiilendd,
mert a firtoket timadjak. A novényvé-
delmi elSrejelzés alapjan a lepkék raj-
zascsucsakor permetezziink, majd ha
nagyobb mértékben jelentkeztek, ak-
kor a kezelést 7-10 nap miilva ismétel-
jik meg. ‘

Jiliusban meleg, sziraz idében (f6-
ként ha nem Nissorun és Danitol kom-
binaciéval védekeztiink) ujra elszapo-
rodhatnak a takacsatkak. Elleniik ek-

kor a Neoront érdemes hasznalni, -

amely sokaig (3-6 hétig) védelmet
nyuajt, s lehet, hogy nem is kell tébb-
sz0r permetezniink. »

Julius elején a fiirtzarddas idGszaka-
‘ban kildndsen fontos a peronoszpéra
¢és a lisztharmat ellen feliépni. Ekkor
szintén a felszivodé hatdst készitmé-
nyek a leghatisosabbak.

‘Nem szabad megfeledkezni a sziir-
kerothadas elleni védelemrél (Sumi-
lex, Rovral vagy Ronilan). A hénap
mésodik felében, a firtzar6das utan,
ha sziikséges, majd a lisztharmat ellen
ismét felszivddo hatasi szerrel, a pero-
noszpora ellen pedig a feliileten hatd

€s olcsébb készitményekkel, példaul

rézoxikloriddal, Dithane-nal vagy Or-
thociddal védekezziink.

Augusztusban az éréfélben  1év4,
zsendill8 bogyok és a fiirtok védelmé-
re kell nagyon figyelniink. A sz616mo-
lyok larvainak kartétele ismét veszé-
lyezteti a fiirtoket. A hernyok siird szo-
vedékfészket készitenek, ebben bijnak

‘meg. Err6l a mar fertzott furtdk

kdnnyen felismerhetSk. A tarka sz6l6-
molyok harmadik nemzedékének her-
nyéi mar a zsendiil§, érében 1évé bo-

gyokat ragjak. Ugyeljiink, mert a meg-
ragott, sériilt bogyokat kénnyen meg-
tdmadhatja a sziirkerothadias és az
egesz fiirt tonkremehet.

Ha a gombabetegségeknek kedvezd
az idgjaras, nem tehetiink mast, mint
hogy folytatjuk a peronoszpora és a
lisztharmat elleni kezeléseket. Tartds,
esGs idGjaras esetén tanicsos perme-
tezniink a sziirkerothadas ellen is, 8-
ként az érzékenyebb fajtakat.

Vigyazzunk, az Orthacid és az Ortho-

- Phaltan gadtolja a must erjedését, ezért a

sziiret el6tti idGszakban legajanlato-
sabb a Sumilexet, a Rovralt vagy a Ro-
nilant hasznalni, figyelembe véve az
¢lelmezés-egészségiigyi varakozasi
idét.

Szeptember mar a sziireti, illetve a
kozvetlenill a sziiret eldtti iddszak.

A késdi permetezéseknél kiillondsen
tgyeljink — f6ként a piacra keriils
csemegeszOl6k esetében — az élelme-
zés-egészségiigyi varakozasi idék pon-
tos betartdsira, a permetezési naplo
naprakész vezetésére.

A lombhullast kdvetéen, erds augusz-
tus végi, szeptemberi peronoszporafer-
tdzés utian, érdemes bordoéi lével lemo-
sasszerien permetezni a t6kéket, mert
visszaszorithatjuk a veszélyes koroko-
z6 tavaszi fellépését. 5

A gombabetegségek kisebb mértékii
Jelentkezésekor elegendd, ha az ol-
csébb, hagyomanyos készitményeket
hasznaljuk. Veszély esetén viszont
megéri a felszivodd, 1-3 hétig védel-
met nyajté peronoszpdéra elleni (Rido-
mil, Sandofan, Mikal, Curzate), illetve
a lisztharmatot jol pusztito (Tilt, Rubi-
gan, Saprol, Systhane) készitményeket
hasznalni.

Az a helyes, ha évente valtogatjuk a
szereket és azonos hatéanyag-tartalmu-
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Rolunk irtak:

Fivarosi telek oiszazezer forintért

Adoparadicsom
a huta hegyekben

Bupapest — Van egy ne-
gyed a fivarashan, ahol

nem kell helyi adot fizet-

ni. Az még furcsabb, hogy
az itteniek leghibb vagya
az adofizetés. Es a telek-
arak hihetetleniil alacso-
nyak

Mezbgazdasigi és kiilte-
rilleti minOségben hizo-
dik meg a III. keriileti
Csiics-hegyen 1300 telek
— ezért az adomentesség.
A kis, 250 négyszogiles
parcelldk koziil sok elado,

24 ezret kémek értik

négyszogolenként. Mert
azért ez sem fenékig para-
dicsom. A tulajdonosok
rimdnkodtak, hadd fizet-
hessenek mdr a Keriilet-
nek, hdtha akkor kapna-
nak is valamit. Nem a leg-

csticsabb érzés itt élni: ve- :
zetékes viz nincs, az dsott
és fart kutak némelyike
arzénes. Telefonnak ott a
mobil vagy a CB, az utak- Sy
ra csak a vaganyabbja me-
részkedik. A szemetet ha-
vi egy-két alkalommal vi--
szik, az erd6t elboritja’a | .
gyaniis hulladék. A lakok -
rosszarcli alakokrol sut-| .
tognak, akik ,bérbe ves | 't
szik” az Grizetlenil. ha--| = = -
gyott hazakat.

Biétran ajanljuk hit a he-
gyet Robinsonoknak, hi-
szen vizvezetéket legaldbb |
2000-ig nem emleget a fej-
lesztési terv, a telefont csak
igérgetik, és gyalogolni is
csak alig két kilométert
kell a Bécsi tittdl.

Kémeri Attila




HEGY!I HARSONA

)

Keres, ha talal...
WH német-magyar kit
megvételre keres dupla

széles telkeket, redlis

dron. Jelentkezni a szer-

kesztBségben.
Hazajénne...

Németorszdgban éI6 (z-
letember keres kisméretd
telket k&hézzal, 2 milié
forint értékig a Csiicshe-
gyen. CIm a szer
kesztdségben.

Ha félti hétvégi hazat:
seglt a STIM ALARM
radiétavirdnyltasd riasztd.
Az Usszes nylldszdrd

védelme mellett Qtésérzé- -

kelés, zarvezériés, memés-

ria, sziréna 120 dB, hang-

és fényjelzés.

Mar 8.700,-Ft-ért isl

Riasztéforgalmazas

beszerelés.
Auto-Vizudl Kft.

1142 Bp., Dorozsmai u.

166.

Tel.: 251-07-30

és

“KEK KERESZT™
Allatklinika
Ovja

egészségét!
Dr. Péterhegyl Csongor
dhatorvos
Rendels: 1031
Anyos u. 4-8.
Ogyslet: 188-26-03
A MENEDEK Egyestlet
tagjainak 10% kedvez-
dnyl

Bp.,

Epitkezék, fusizék
figyelem!
Freshi Attila épitési
véllalkozé 10% ked-
vezményben részesfti
a MENEDEK Egye-
sllet tagjait, amennyi-
ben hegylnkén éplt-
széplt. Epltési, terve-
zési  problémdjukkal
fordufjanak hozzd

bizalommal!
Clm: Virdgosnyereg
u. 4.

meg  kisdlatal '

Mécsvirag u.

- Szerkeszti: MOENAR TAMAS .
_ . Grafika: BokRros PETER -
' Kiadja: a"MENEDEK™ Egyesuiet:'
Terjeszti: az Egyesiifet: einoksegenek tagjai
Mgg:e!emk‘ havonta 500 peldanyban
- Ara; 20,-Ft G
Etoﬁzetes, fét évre 120,-Ft
' . egyévre 240,-Ft
Szerkesztéséq. 1037 Bp; Mécswrég . 32
© Fogaddédéra: péntek 17.00-13.00

Kézrbl-kézre, szdjrdl-szdjra...

Ha tetszik ajsagunk, de nem tetszik a
modia, akkor vidljon elofizetdnkké!
rendszerasen hazhoz jdn a legfrissebb Hegyi Harsona!

Terjesztik még a MENEDEK Egyesiilet tagjai:
Menedékhiz u.: Visnyei MAtyads
Ozsuta u.: Bokros Péter
Vaddszles u.: Besse Gyérgy
Mécsvirag u.: Molndr Tamais
Vaddc u.: Farago Janosné
Aranypatak u.: Bertus Laszldéné
Solymiarvélgyi ut: Benedek Jdnos
Virigosnyereg u.: Fresli Attila

A lap eldfizethetd az Egyesiilet

I 2 o

iroddiéban:

Motorofla 5200-as D-
Netz rédiételefon olcsén
eladé '

Erdekisdni a szerkeszts-
éghen.

Nem tudja honnan
beszerezni a téli
tilzelGt?

Gond a fuvar?

Ivan Istvdn cslcshegyi

vallalkozé (Menedékhaz

u. 71/c)) kedvezményes

szallitast vallal;

- thzeld (fa, szén)

- épltdanyag (cement,
sbder, stb.)

On ¢sak megrendeli;

13-41-534

Csak hétfon!

8-14.00 (Erzsike)

S mdris hazhoz kapjal

Lakdsfelszerelések
kedvezménnyell

Nézzen a (Gkorbe!

Bucsi Ldszl6 a MIROR

Lakdsmavészeti  Stadié

tigyvezeld igazgatéja 5%

drengedményt ad a

Rékéczi at 75. sz. alatti

boltidban  egyesuletink

tagjainak.

Tel.: 133-3758

Fax.: 185-1171

Bulla Gyun és Hollik Miki
szeretettel vdrga Ont és
kedves csalddjat az ujis
vardzsolt :
OBUDA ETTEREMben.
Rendezvények, eskavok,
csalddi dsszejovetelek,
reprezentatlv azleti
ebédek, vacsorak.
Nyitva: 11-24 érdig.

Cim: 1033 Bp., Meggyfa

1037 Bp.,

v 27.
Tel.: 168-98-63

terjesztés
Havonta

A névjegykartyatdl
az ériasplakatig!
Az ARTUR BT Grafi-
kai Sladi6 vallalja ma-
ganszemélyek és val-
lalkozék arculatterve-
2ését, rekldm- ¢és

propagandaanyagai-
nak elkészitését.
Egyestleti tagoknak
10% kedvezményt
adunk! '
Cim: Ozsuta u. 39.
Tel.: 06-/60/-336-873




