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Minden kedves lakétarsnak Békés

Karacsonyt és Boldog Uj Evet Kivanunk!

Betlehem a Csucshegyi Kaponanal (J. Klariék fényképe)

.

20 éves az Egyesiilet

Az 1994. februdr 25-én megtartott alakulé Kkozgyllésen a
" MENEDEK " a Csicshegy Bardtainak Egyesiilet alapit6 tagjai az
egyesiiletekrdl szélo 1989. évi II. tv., valamint a Polgéri
Térvénykdnyv alapjdn egyesiiletet hoznak létre és a jelen
Alapszabdlyban annak mikddési feltételeit a kdvetkezdk szerint
hatdrozz4k meg:

1. Az egyesiilet neve:

" MENEDEK " a Csidcshegy Bardtainak Egyesilet

Az Egyesiilet 20 éves tevékenységét az aldbbiakban
foglaljuk 6ssze:

A Menedék a Csucshegy Baratainak Egyesiletet 1994-
ben alapitottak, elsé elnoke Molnar Tamas volt.
Akkoriban 107-en voltak alapité tagként regisztralva. A
rendszervaltds utani felszabadult hangulatban nagy
(tulzott) reményeket fliz6dott az egyesilet szerepéhez.
Szamos megkeresésre alig érkezett viszontvalasz.
(Allitélag) 1995-ben 450 tagunk volt, akikbél csak 90-en
fizettek tagdijat.

Az els6 években indult a papir alapon sokszorositott
,Hegyi Harsona”, mely biztosan megélt 2 évfolyamot és 4
szamot évente. (Néhanyat ebbdl megtekinthetnek
honlapunkon.) 2011-t6l Ujrainditottuk a ,,A Cstucshegyi
Villany Harsona”-t, évente 2 lapszdmmal.

2003-6ta Mikulas- és karacsonyi csomagosztdssal
igyeksziink a gyerekeknek és raszoruléknak 6romet
szerezni.

Az utébbi évtizedben 15 db Onkorméanyzati palyazatot
adtunk be, tébbsége sikeres volt. Ezekben a
rendezvényekhez, csomagosztashoz kaptunk tamogatast.
(Volt egy masik, sikertelen palyazatunk is.)
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2011-t5l Szomszéd napot, Obuda napjat, Obudai
Piknik napot tartunk majusban. Korabban Majalisokat,
Sziireti balt rendeztiink. Az &szi lakossagi forum
rendszeressé valt.

Nem szabad megfelejtkezni a sok lelkes, és sok fel-és
ellobband kedvi tamogatdkrdl sem, akik hosszabb-
rovidebb ideig a cstucshegyi kdzosséget szolgaltak.
Kiemelnék két lakétarsat, akik mar az Orék Csucshegyen
laknak: Ujj Zoltan és Bertus Laszl6.

Néhany esemény az utobbi évekbdl:
2006-ban megvaldsitott program

2006 decemberében az Onkorményzat tdmogatasaval
rendeztik meg a lll. keriilet Csucshegy terileten az
ajandékcsomag akcidnkat. Ennek keretében mintegy 85
gyermeket és 40 felndttet ajandékoztunk meg.

A mikuldscsomagokat december 5-én az egyesiilet
tagjai vitték ki a mintegy 85 csucshegyi gyermek
lakéhelyére.

2006. december 17-én a 1037 Budapest, Menedékhaz
u. 22. alatt taldlhaté Onkormanyzati Pihen8hazban
tartott egyesileti kozgy(ilés utdn az addig ki nem osztott,
raszoruldknak 6sszeallitott ajdndékcsomagokat
szallitottuk ki lista alapjan.

Az 6ner6bdl leaszfaltozott ErdGalja — Menedékhaz
0sszekot6 erdei utat a gazvezeték beruhdazassal
tonkretették. Az egyesiilet az 6nkormanyzattél
javitdanyagot kért és a lakdkkal javitotta az utat. Ez volt
az utolso javitas az Gton, lassan 9 éve.

K6z6s utjavitas a Menedékhaz ut végén 2006. marc. 18.
A 2007-ben megvaldsitott program

2007 decemberében az Onkorményzat tdmogatasaval
rendeztik meg a lll. keriilet Csucshegy terileten az
ajandékcsomag akcidnkat. Ennek keretében mintegy 90
gyermeket és 40 felnGttet ajandékoztunk meg.

A mikuldscsomagokat december 5-én az egyesiilet
tagjai vitték ki a mintegy 90 csucshegyi gyermek

lakéhelyére.

A csomagokat karacsony el6tt vittik ki a raszoruldk

cimeire.

Hegyi vacsora 2007. okt.27-én
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2008. EVI TEVEKENYSEG

Részvétel a Szabad Eurdpa Vita-Napon (2008. majus.

9.
Majalis szervezése majus 31-én, 300 f4 részére, két

bograccsal, 4 zenekarral, lovasbemutatdval, blfével,

tombola, hagyomany6rzd sportokkal (ijaszat,
kelevézdobas), lovagoltatas, ugralévar

A kornyék fejlesztésével kapcsolatban
megbeszélések az Onkormanyzat képviselGivel,
lakossagi tajékoztatas

Hirdet6tablak felallitasa/megujitasa

Zenés rendezvény 2008. augusztus 7-én egy helyi
lakos emlékére, 200 f6 vendég, 5 zenekar, biifé,
f6zés

2008. OktSber 4-én az els6 Obudai Civil és
Kisebbségi Napon képviseltiik az egyesiiletet
folyamatos diavetitéssel, csicshegyi borkdstoléval,
helytorténeti flizet arusitassal, hagyomany6rzé
szabadidds tevékenységek bemutatasaval,
szérélaposztassal

2008. november 30-4n az Onkormanyzat
tdmogatasaval rendeztiik meg a lll. kerilet
Csucshegy terileten a ,,Cstucshegyi csaladi nap”
programunkat. Ennek keretében mintegy 25 felné6tt
és 30 gyermek vett részt. Az eseményr6l révidhir
jelent meg az Ohegy Ujsagban is.

2008. Dec. 5-én mintegy 90 db mikuldascsomagot
osztottunk ki.

Raszoruldk részére 40 élelmiszer csomagot
juttattunk el

2009. EVI TEVEKENYSEG

K6zbiztonsagi férum szervezése, 2009. 10. 06.
Evzard rendezvény a Menedékhaz utca 22-ben
2009.12.19.

Megjelenés az Obudai Civil Napon (diavetités,
helytorténeti flizet arusitas, hagyomanyérzé
szabadidds tevékenységek bemutatdsa,
szorolaposztas)

,Taborhegyi — Cslcshegyi turadsvény kialakitasa”
projekt megkezdése az Ohegy Egyesiilettel
Mikuldscsomag osztas a helyi lakdk gyerekei részére
(kb. 90 gyermek részére)

Karacsonyi segélycsomag osztds a helyi raszoruldk
(50 f68) részére

Csucshegyi Mikulascsomagok, 2009.
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2010. EVI TEVEKENYSEG

Taborhegyi —, Csucshegyi turadsvény kialakitasa”
projekt megkezdése az Ohegy Egyesiilettel

Majalis szervezése 200 f6 részére 2010. majus 28-an
(féz6verseny, lovas program, koncert, filmvetités)

A csUcshegyi kozosségi hdz projekt elGkészitése,
egyeztetés az Onkormanyzattal

,Taborhegyi — Cslcshegyi turadsvény kialakitasa”
projektterv kidolgozdasa

Megjelenés az Obudai Civil Napon 2010. oktdber 2-
an (diavetités, helytorténeti flizet arusitas,
hagyomanyG6rz6 szabadidbs tevékenységek
bemutatasa, F6z6verseny — . dij)

Solymarvolgyi f6z6verseny, szabadtéri rendezvény
2010.10.16-an

2010.12.05-én Mikulas rendezvény a Menedékhaz u-i
pihen6éhdazban, Mikuldscsomag osztas (illetve
helyszinre vitel a helyi lakdk gyerekei részére (kb. 80
gyermek részére)

Aldirasgydjtés, hogy minden vonat alljon meg az
Urém vasuti megallénal

Karacsonyi segélycsomag osztds a helyi raszoruldk
(30 fG) részére

Kapcsolatfelvétel a Harsanylejté beruhazékkal

Civil Nap 2010. okt. 2.

2011. EVI TEVEKENYSEG

A kirandulassal, ligyességi jatékkal, f6zéssel és
koncerttel egybekotott Csucshegyi Szomszédok
napot 2011. majus 7-én két helyszinen a
Solymarvolgyi réten, ill. a Menedékhaz utcai
pihen6hazban tartottuk. A rendezvény része volt az
Obuda Napi programoknak, illetve a Szomszédiinnep
eurdpai eseménysorozatnak.

A Csucshegyi turadsvény kialakitasanak megkezdése:
A turadsvény tabldinak elkészittetése

Csucshegyi Villany Harsona — cim( elektronikus
hirlevél szerkesztése és kildése (3 példanyszam)
Informacié aramoltatas a Harsanylejté
kozmdifejlesztést illetéen, kapcsolattartas a
beruhazdkkal

Részvétel az oktdberi Civil nemzetiségi napon 2011.
okt. 9-én

2011. nov. 4-én a Menedékhdz 22- alatti
pihen8hdzban kozbiztonsagi férumot tartottunk.

A kozbiztonsagi férumot lakossagi forum kovette
adoiligyekben

Mikuldscsomag osztas

Karacsonyi ajandékcsomag osztas

Szomszédok nap 2011. maj. 7.
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2012. EVI TEVEKENYSEG

Részvétel a tavaszi takaritasban

A kirandulassal, Ggyességi jatékkal, f6zéssel és
koncerttel egybekotott Csucshegyi Szomszédok
napot szerveztiink 2012. majus 5-én a Solymarvolgyi
réten.

A Csucshegyi turadsvény 6 allomasanak megnyitasa
Megoldas a kerileti égetési tilalomra egy egyesileti
komposztalé géppel

Részvétel a Civilek Ejszakajan, egylittm(ikodés
(faklyas jeladas — ,integetés”) a szomszéd
egyesuleteknek

Csucshegyi Villany Harsona — cim( elektronikus
hirlevél szerkesztése és két szamanak kikuildése
(2012/1) (2012/11)

Részvétel az oktdberi Civil nemzetiségi napon 2012.
okt.13-an

2012. novemberében a Menedékhdz 22- alatti
pihen6hdzban rendezvényszervezés
Mikuldscsomag osztas

Karacsonyi ajdndékcsomag osztas

Részvétel az Bszi takaritasban

Honlap |étrehozas, lizemeltetés

Csucshegyi majalis és tanOsvény avatas, 2012.05.07.

2013. EVI TEVEKENYSEG

Részvétel a tavaszi takaritasban

Csucshegyi Villany Harsona — cim( elektronikus
hirlevél szerkesztése, nyari és téli szamanak kikuldése
Honlap kialakitas, elektronikus hirlevél —
kapcsolattartas a kozosségi haldon

2013. szeptember 28-an a Waldorf iskola mogotti
teriileten a szomszéd egyesiiletekkel egy ,tlzrakd
programon” vettlnk részt.

Az egyesilet idén elSre Osszedllitott bolti Mikulas-
csomagokat osztott, mintegy 60 db-t. A csomagokat
dec. 4-én és 5-én az egyesiilet tagjai juttattak el a
szlil6knek.

December 23-an 50 f6 részére
hurka/kolbasz/krumplisités tortént, forralt
bor/teaosztas, mikdzben kb. 20 gyermek
allatsimogatozott (16/pdni/szamar/birka).

Az Egyesiilet 30 csomagot készitett raszoruldk
részére. A csomagokat 2013. december 23-an, a
Solymarvolgyi réten adtuk at, illetve a fennmaradd
csomagok egy részét masnap szallitottuk ki.

Csucshegyi Betlehem, 2013. dec. 23.
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2014. EVI TEVEKENYSEG képviseld, a polgarmester jeldltek és kdzbiztonsagi
szakemberek részvételével

—  Majalis szervezése az Obudai Piknik keretében — Taldlkozd szervezése a Harom Hegyek Egyesiilettel

— Csucshegyi Villany Harsona — cim( elektronikus
hirlevél szerkesztése, tavaszi és 6szi szamanak
kiktldése

— Bekapcsolddas az Integralt Teleplilésfejlesztési
Stratégia Helyi Egyeztet6 Munkacsoportjdba

— Részvétel az 6szi takaritdsban

—  Mikulds csomagosztas

— 20 éves egyesiileti évfordulds rendezvény dec. 7-én.

— CslUcshegyi Betlehem rendezvény, allatsimogato,
hurka-kolbasz, forralt bor, karacsonyi csomagosztas a
Solymarvolgyi réten

KEPVISELO]

HIRLEVEL

111 évf. 44. sz. 2014. december 12. Varga Mihily

I
LATOGATAS A ,MENEDEK A CSUCSHEGY BARATAINAK
EGYESULET”-NEL

A IIL kertiileti Csucshegyért tevékenykedé egye-
siilet lelkes tagjainak kedvét a mult vasirnapi

. , . L. 0 esés idojards sem vette el, mikor megalakuldsuk
Majalls 2014. maj. 4, 20. évforduljat Ginnepeltiik. Ricz Andrea 6n-
kormiényzati képviselovel egyiitt vettiink részt az §

eseményen, ahol képet kaptunk a helyiek aktua- B

lis 6romeirdl, nehézségeirdl; a teriiletet és a kozé-

— Avasutépitéssel kapcsolatosan az egyesiilet letet dltaldban érintd javaslataikrdl, felvetéseik-

, . rol. A sziletésnapon kitiiné ludaskasa késziilt, s

kepV|Se|ete alkalmam volt egy igazi Kassai-ijat is kiprobalni.
Koszonom, hogy ott lehettem!

— A csucshegyi hirdetétablak és tandsvény
karbantartdsa (tablak festése, felljitasa) —
— Csucshegyi Villany Harsona — cim( elektronikus
hirlevél szerkesztése és tavaszi szamanak kiktildése
— aMenedékhaz 22- alatti pihenéhazban lakossagi

forum és csaladi nap szervezés az orszaggydlési



A Menedék a
Csucshegy Baratainak
Egyesiilet id&szaki

kiadvanya
IV. évf. 2. sz.
2014. december

-
20 éves az egyesiilet rendezvény, 2014. dec. 7. Haromhegyek napja, 2014. szept. 27.
EGYUTTMUKODESEK Ohegy Egyesiilet (Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete

1033 Bp. Toronya u. 33.) koz6s rendezvények:
A Csucshegy Menedék Egyesiletnek az alabbi — F6z6verseny
egylttmikodésekben vesz részt: —  Majalis
) — Farsang
Bp. lll. ker. Onkormanyzat —  Eérumok
— Forumok szervezése —  Bormustra
— Koérnyezetvédelem —  Koz0s tandsvény kialakitasa
— Kézbiztonsagi forum — Koz6s helytdrténeti kiadvanykészités (terv)

— Tanosvény kialakitas

— Rendezvények

— Szomszédok nap

— Kerdleti Civil nap

— Terlletfejlesztési parbeszéd az épitésigyi
hatésaggal

— Kapcsolattartas a vasuti beruhazéval

Haromhegyek Egyesiilet
— Koz0s 6szi rendezvény
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Csucshegyi Betlehem

December 23-an mintegy 40-en fordultak meg az
allatsimogatds — hurka-kolbasz siitégetés — forraltboros —

csomagosztés betlehemiinknél a Solymarvolgyi réten.

A fahéj — a karacsony illata

Torténete: a fahéjfa és/vagy a kasszia kérgébdl késziilt

jellegzetes illatu, aromas fliszer. Mar az ékorban is

rendkivil keresett volt; Indidbdl és Sri Lankardl tobb mint
2000 éve exportaljak Eurdpaba.

Magyarorszagra a XV. szazadban érkezett el, és hamar
rendszeresen hasznaltta valt a nemesi konyha fliszerei
kozott.

Mintegy 300 éven at harcoltak egymassal Eurdpa
hodité nemzetei a portugalok, francidk és angolok a fahéj
kereskedelmi monopdliumanak megszerzése érdekében.

1522-ben Magellan hajoibdl csak egy tért vissza a
Fliszer-szigetekrél, viszont rakomanya az értékes fliszer
volt. A hajé kapitdanya h@stette elismerésére magas
rangot és cimerhasznalati jogot kapott. Munkaja
emlékezetessé tételére cimerét két fahéjrud, harom
szerecsendio és tizenkét szegfliszeg diszitette.

A fahéjat a XVIII. szazad végén jelentGs mennyiségben
hoztak be Eurépdba. Az drak csdkkenésének
megakadalyozasara a hollandok valdsagos fahéjhegyeket
égettek el, am az ar hamarosan igy is annyira
mérséklédott, hogy mar széles kdrben elérhetévé valt.

Mara a fahéj egyaltalan nem draga flszer — még akkor
sem, ha a régi magyar konyhahoz hen, és igen
valtozatosan nemcsak az édes recepteknél, hanem a
levesekhez és a sliltekhez kinalt martasokba is tesziink
azok izesitésére egy-egy csipetnyit.

(a kép forrasa:http://www.femina.hu/egeszseg/fahej_egeszseges)
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A természetgydgydaszok is igen nagy elGszeretettel
alkalmazzdk, sokrétd alkalmazhatdsdaga, és igen kedvezd
élettani hatasai miatt.

Természetes baktérium 616 hatdsa miatt ezt a fliszert
régdta hasznaljak léguti megbetegedések kezelésére, és
mivel virusolé hatdssal is bir - s6t, még antimitotikus,
vagyis gombadlé tulajdonsagu is, a megfazasos,
influenzaszerld megbetegedések esetén is érdemes
mézzel 6sszekevert fahéjat fogyasztani, de akar tea
formajaban is.

A fahéj masik, talan kevésbé ismert hatdsa, hogy
serkenti az emészténedvek termelését, ezaltal javitja az
anyagcserét, mivel a benne |év6 cser- és nydlka- valamint
az illéanyagoknak kdszonhet8en segiti a béltraktus
m(ikodését ez altal javithatja a fogydkura
eredményességét.

A 2-es tipusu cukorbetegségben szenved6k szamara a
rendszeres testmozgason kivil ez is egy kiegészit6 lehet
az orvosi kezelés mellett. A fahéj rendszeres fogyasztasa
el6segitheti az LDL azaz a rossz koleszterin szint
csokkenését. SzakértSk véleménye szerint ez a pozitiv
hatas a fahéjban Iévé fahéjaldehidnek kdszonhet6.

Végiil, de nem utolsd sorban meg kell emlitenem a
vérnyomas csokkentd hatdasat.

Ellenjavallata: A fahéj bizonyos 6sszetevéi nagy
mennyiségben mérgezGek, ugyanis az 6rolt fahéjban
taldlhato olajok (eugenol, kumarin) irritdlhatjak a szaj, a
gyomor és a belek nyalkahartyajat vagy vérzékenységet
okozhatnak. Amennyiben tea, vagy ételek izesitésére
hasznaljuk, e hatasatdl nem kell tartanunk. igy tehét a
fahéj gydgyaszati alkalmazasa csak olyan specidlis
készitményekben engedélyezett, amelyekbdl ezeket az
OsszetevGket mar kivontak.

Ndndori Eva

.

Gyalogos tiltakozas

A Nemzeti Infrastruktura Fejleszt8 Zrt.-nek az alabbi
tartalmu levelet juttattuk el:

Orémmel értesiiltiink, hogy a Bp.-Esztergom vasuti vonalon
kapacitasnovel6 és korszer(sitési munkalatok kezdG6dtek, mely
a kornyezet- és lakossagbarat kozlekedési mddot helyezi
el6térbe.

Az (itemterv szerint — mely részleteir6l nem tajékoztattak
az egyesiiletet — megsziintették az éppen 120 éves vasuti
atjarot a Solymar kdznél (Urémi vasuti megalld). Ezaltal az
autésoknak esetenként 2,9 km-vel tobbet kell megtenni.
Mindezért a Solymarvolgyi ut forgalma is megduplazédik a
Kocsis Sandor ut felé.

A vasutberuhazas feltétele volt, hogy a folyamatos
kozlekedési feltételeket biztositjak a helyben lakdknak. A
Solymdr kozre keresztben rdhordott 2 m magas t6ltés meredek
oldalan lehetetlen a gyalogos atkelés, kilénésen az id6sebbek
és kisgyermekesek részére, akik naponta eddig is arra
kozlekedtek. Ugy tlnik, mintha lakatlan teriiletként kezelnék a
kornyéket. Nyomatékosan kérjiik, hogy a végleges
gyalogosjarda és atkelé megépitéséig siirg6sen biztositsak a
gyalogosok balesetmentes kozlekedését, kiilonos tekintettel
a téli idGjarasra.

A fentieken tul jelezziik, hogy a zsdkutcasitott, 3 m széles
Solymarvolgyi utat 25/13 tonnas nehézgépjarmiivek hasznialjak
kerdld utnak.

[ 30T
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Kisteherautdok

Nemzeti Infrastruktira Fejleszt6 Zrt. Vezérigazgatdi
Titkarsag és Kommunikaciés Iroda tajékoztatasa szerint ,a
vallalkozdval egyeztetve Urém megalldhely mellett a Solymar
kozben a gyalogoskozlekedés biztositott.”

»A Solymarvolgyi Ut tehermentesitése megtortént, az
épitési forgalom egy erre kialakitott félddton bonyolddhat,
ahol a helyi autésok kozlekedése is engedélyezett, csdokkentve
ezaltal a Solymarvolgyi ut forgalmat.”

Mindennek ellenére naponta tébb tucat megrakott
épitkezése tehergépjarm(i hasznalja a Solymarvolgyi utat, ami
létez6 burkolatot tovdbb

rongalja. llusztracioként kép a nov. 28 és dec. 13 kozotti

az egyébként is rossz, ill. nem

forgalomrol.
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Szemétszedés

A kerlleti szemétgylijt6 akcid keretében néhany
lakotarsunk (Méhes csalad) id6t és faradsagot nem
kimélve a Solymar kézbdl a Bécsi Utra felvezetd 1épcsét
és kornyékét tisztitotta meg. A kozeli dohany- és
kisboltban vasarolt aruk teljes palettdjat ismerhették
meg: kavés poharak, cigarettas dobozok és szeszes italos
Gvegek (un. "csavaros kifli").

Javaslatot tettek a boltosnak egy kiiltéri szemetes
felallitasara a bolt mellett, ahol a szemét dont6 része
felhalmozddott, de ezt az 6tletet elutasitotta a néni
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kulonb6z6 érvekkel. De a Iényeg, hogy tiszta lett ez a rész Kenguruk
legaldbb par napra. Meg kell jegyezni, hogy a kisbolt

immar a vonat altal ,elcsatolt tertileten” fekszik.

2014. december 17-én tartottdk a Békasmegyeri
Kozosségi Haz Szinhaztermében évzaréd kardcsonyi
bemutatéjukat az Obuda Kenguru Szabadidé Se. lelkes
fiataljai Nandori Eva és Fegyver Déri vezetésével. Aki
csatlakozni szeretne a csapathoz, keresse hegylako-

tarsunkat, Nandori Evat. eva.nandori@gmail.com

Ezen az szon is megjelent az erd6ben az erdei TV és
szamos egyéb csomagolt szemétkollekcid.
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Hirek a kapolna kérnyékérol

A Csucshegyi November 27-i bucsuja
(Labouré Szent Katalin Unnepe) nov. 22-én kerilt
megel6legezésre. A szentmisét Bajzath Ferenc plébanos

kapolna

atya celebralta.

A renddrség telefonszamai

112 vagy 105

430 4712 — keriileti kapitanysag

243 2511; 243 2877 — Békasmegyer rendbrérs
bunmegelozes@obuda.hu

Csucshegyi teruleti felel6s (IIl. ker/ X. megbizotti
korzet) Bird Istvan r. f6torzsGrmester

430-47-12 vagy 06708099 89
Lajtos kocsi
Farago Béla
Vizipok
06 30 948 2016
AT

Innen hianyzik az On HIRDETESe

(Csucshegyieknek ingyenes)

UtcafelelG6seink

Az Egyesiileti kérdésekkel kérjuk, forduljanak
bizalommal tagjainkhoz!

SOLYMARVOLGYI UT
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Benedek Janos benmad@freemail.hu
ARANYPATAK UTCA

Lovei Albert lovei@aeki.kfki.hu
VADOC UTCA

Dorogi Sandor sandor.dorogi@gmail.com
MECSVIRAG UTCA

Racz Ottd raczotto@gmail.com
VADASZLES UTCA

Gulyas Imre imreg71@yahoo.com
OZSUTA és MENEDEKHAZ UTCA

Ivan Istvdnné ivanistvan@t-online.hu

Impresszum
Csucshegyi Villany-Harsona

Kiad6: Menedék a Csucshegy Baratainak Egyesilet

1037 Budapest, Solymarvolgyi u. 94.

Szerkeszt6: Kadar Péter

Terjesztés: Tagsagi levelezGlista

Egyestleti honlap: http://www.csucshegy.eoldal.hu/

Informdcidkat, hireket a: peter.kadar@t-online.hu
cimre kérjik

Zaras: 2014. dec. 24.

Szabadon terjeszthetd, at nem szerkeszthetd, idézni
csak hivatkozassal lehet

Varjuk levelét, véleményét, hirdetését!
Ha valamelyik csucshegyi ismerdse nem kapta meg e-
mail-en az Ujsagot, kérjik, kildje el az e-mail cimet!

.
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